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WAKACYJNA WARSZAWA NA SPORTOWO

Sport moze stac sie doskonatym pomystem na waka-
cje w Warszawie ...oferta warszawskich outdooro-
wych treningéw wyglqda, jak grafik w dobrym fitness
clubie. Niech nic nie powstrzyma Was od wakacyj-
nych aktywnosci sportowych. Nie ma juz wymoéwek!
Warszawo, wstan z kanapy i rusz sie latem! str. 6

WAKACYJNA WARSZAWA Z TEATREM
DLA DZIECI, CZYLI GDZIE TEATRZYK
MIESZKA LATEM?

Lato, to dla wielu mieszkarncéw doskonaty czas na
kulture. Warszawa przyzwyczaita nas do tego, ze od

lat nie hibernuje sie na wakacje, a wrecz rozkwita
mocgq storica, dobrej energii. str. 7

www.cogdziekiedy.waw.pl

JAK SPEDZIC WAKACJE W WARSZAWIE?
KILKADZIESIAT PROPOZYCJI DLA KAZDEGO

Wakacje z dzie¢mi, czy na sportowo? A moze przygoda z teatrem lub let-
nim kinem? Wybrali$my, razem z mieszkancami Warszawy, najciekawsze
miejsca i sposoby, zeby spedzi¢ ten czas tak jak lubimy. Kazdy znajdzie

cos dla siebie i by¢ moze odkryje nowe sposoby na spedzenie tych wakagcji.

REKLAMA

SWYTR)
CENTRUM

AKUMULATOROW

www.centrumakumulatorow.pl

WYWOZ

SZAMBA
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serwis na telefon
227892009 |LIS0LT2620
05-410 Jozefow g - Zia)

ul. Nowowiejska 91 a

GALERIA ANTYKOW | Reklama
SKUP-SPRZEDAZ-KOMIS

Zloto-srebro-monety-meble H
platery-rzezby-obrazy-lampy W gazeCIe

Pn.- Pt. 10 -18 Sob. 10 - 14
ul. Stalowa 4, Warszawa

Zadzwon

Dojazd do klienta
moajI:zzsadooch@:p'.lpl 22 499 47 86
tel. 502 784 559 www.cogdziekiedy.waw.pl

KOMINY

- Montaz rur ze stali kwasoodpornej
- Montaz wktadow kominowych typu ALUFOL
- Montaz systeméw kominowych SexiiznEL

- Budowa komindw z cegly klinkierowej r "J

- Montaz kominéw zew. z rur izolowanych (dwusciennych)
- Remonty i ocieplenia kominéw

- Przeglady kanatéw kominowych kamera
- Frezowanie kominéw

USLUGI BUDOWLANO-KOMINIARSKIE MAR-BUD M. Stefanski
tel. 22 424 16 66, 604 5522 63 www.kominy.warszawa.pl

OTWOCK, ul. Wawerska 22A
tel./fax 22 710 09 96,
|| 60123 63 37

www.wi-waldi.pl

ARTYKULY WYKONCZENIA

BUDOWLANEGO

SIDING, RYNNY, DRZWI, OKNA, PANELE, FARBY,
KLEJE, PLYTY G-K, STYROPIAN, WELNA MINERALNA,
PARAPETY, KOREK, EKO-SZAMBO, BLACHY NA DACHY,
TAPETY JAPONSKIE - OCIEPLENIA DRZWI

ODCHUDZANIE
LACZYNA
SIE W GLOWIE

DIETETYKS
DIETOTERAREUTA!
DIETICORCH

Lapisy
telefoniczne
131988 800
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Raz, dwa, trzy, warszawiakiem jestes$ ty — rodzinna gra miedzymuzealna

Juz po raz 6smy Muzeum Powstania Warszawskiego zaprasza rodziny na waka-
cyjnq przygode. W tym roku tematem gry jest ,,Nasza Niepodlegta” z okazji 100 -
lecia niepodlegtosci Polski. Drugim tematem przewodnim sq cudzoziemcy, ktérzy
mieli wptyw na tworzenie si¢ historii naszego kraju. Zabawa trwa od 18 czerwca
do 9 wrzesnia, ale przylqgczy¢ sie do niej mozna w kazdej chwili.

faczenie si¢ do gry
jest dziecinnie proste.
Wystarczy zarejestro-
waé swojg rodzing na
stronie  www.razdwatrzywarszawiak.pl,
a nastgpnie wydrukowaé karty zadan do

o$miu muzeéw. W projekcie udziat bierze

29 placéwek, kazda z nich zostala ozna-

czona jednym z czterech koloréw: niebie-
skim, zielonym, czerwonym i pomaran-
czowym. Aby wzig¢ udzial w grze nalezy
wybra¢ po dwa miejsca z kazdego koloru,
odwiedzi¢ je i rozwigza¢ zagadki z karty
zadari. Do kazdej instytucji przygotowane

sg dwie wersje karty, podstawowa dla

mlodszych i zaawansowana dla starszych.

Lista miejsc z podzialem na kolory réw-
niez znajduje si¢ na stronie internetowe;.
Rozwigzania zagadek nalezy wpisa¢
na karte zadari, po odczytaniu po kolei
dwéch ostatnich liter kazdej z odpowiedzi
poznamy tajne hasto danej placéwki. Poza
zagadkami w muzeach nalezy szukaé tez

plakatu gry, na ktérym bedzie znajdowat

REKLAMA

fot. red

si¢ tajny numer. Hasla i numery wszyst-
kich odwiedzonych miejsc musza znalez¢
si¢ na karcie szyfréw (réwniez znajduje
si¢ ona na stronie internetowej). Trzeba
tez nanie$¢ na nig numer agenta, ktéry
otrzymamy na maila w ciagu kilku dni

od rejestracji. Po doktadnym wypetnieniu

karty nie pozostaje nic innego jak wysta¢
odpowiedzi i czeka¢ na wielki finat gry.

Poza gtéwng atrakcja organizato-
rzy zachecajg do konkurséw dodatko-
wych. Zbierajcie rodzing lub znajomych
i ruszajcie na podbdj warszawskich
muzeéw. Powodzenia!

Katarzyna Rzyszkiewicz

_CIY WIESLZ, ZE...

JAKO JEDYNI NAGRYWAMY
CALY KOLPORTAZ NA KAMERE
- 1EBYS MIAL GWARANCIE!

Ulotkonosz.

Kolportaz i Druk Ulotek

Jeieli szukasz

2e Twoje ulotki trafily tam gdzie trzeba -

MY.

Jezeli szukasz najtanszej ustugi, ktéra ma byc szybko

[r—

wykonana nasza oferta nie jest dla Ciebie.

ZADZWON JUZ TERAZ! 801011276/ 22 499 47 86
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WAKACYJNA WARSZAWA Z TEATREM

Ostatnio w teatrze bytes w podstawdwce i jak przez mgte pamigtasz
skaczgcego Kota w butach? Powtarzasz sobie, ze zaczniesz chodzi¢
na spektakle, ale jak na razie nie mozesz znalez¢ czasu? Ttumaczysz
sie przed samym sobaq, ze bilety sq za drogie? Boisz sig, ze trafisz na
spektakl, ktéry Ci sie nie spodoba i zrazisz sie na wieki wiekow?
Stysze te wymowki co chwile. Naprawde! | to nie tylko od Ciebie.

akacje to najlepszy czas
na nadrobienie, nawet
kilkunastoletnich, zale-
glosci teatralnych. Jesz-
cze kilka lat temu lipiec i sierpieri w War-
szawie byl teatralng pustynia — jednak
dzisiejsze repertuary to nie fatamorgana.
Jest w czym wybiera¢! Zabierz znajomych,
mame i babci¢ lub idZ sam tylko dla-
tego, ze masz wolny wieczér. Przeciez nie
potrzeba innego powodu, zeby si¢ dobrze
bawi¢. Ponizej podam Ci liste moich ,ulu-
biericéw” — na pewno si¢ nie zawiedziesz,

a poznasz rézne koncepcje, i podejscia do
sztuki. Bo czy musi by¢ ona przygnebia-
jaca i tragiczna? NIE! A przynajmniej nie
w wakacje ;) Warto réwniez zaznaczy¢, ze
jesli juz nie bedzie biletéw, to mozna zapy-
ta¢ o wejsciéwki. Zazwyczaj sg sporo tarisze
od standardowych cen i co wazne: kupisz je
na chwile przed spektaklem.

1. Kinky Boots (Teatr Dramatyczny
27,28, 29 lipca) — na pierwszy rzut oka
to historia o transwestytach. Nic bardziej
mylnego! To opowies¢ o marzeniach
i przyjazni. Pickna lekcja tolerangji i...
muzyki! Bo jestem w stanie si¢ zalozy¢, ze
na piosence finalowej nie bedziesz mogt

spokojnie wysiedzie¢ w fotelu. Pigkne

stroje, muzyka na zywo i genialny Krzysz-
tof Szczepaniak w roli gtéwnej. Wyjdziesz
z teatru z u$miechem na twarzy.

2. Duziela
(w nieco skréconej wersji) (Teatr
Polonia 1, 26, 27 lipca) — Hamleta
pamictasz jako zlo konieczne ze szkoly
éredniej? Makbet> - Byl taki ktos”.

W takim razie zobacz zabawng interpre-

wszystkie ~ Szekspira

tacj¢ tworczosci Szekspira wedtug Teatru
Montownia, ktéry rozprawia si¢ z angiel-
skim wieszczem w niecale 1,5 godziny.
To nie pierwszy raz, kiedy Montownia
pokazuje nam, ze, do milo spedzonego
wieczoru, weale nie jest potrzebna bogata
scenografia i tony rekwizytéw. A po tym
spektaklu juz nigdy nie spojrzysz na teksty
Szekspira jak w liceum.

3.Ludzieianioly (Teatr Wspolczesny
17, 18 sierpnia) — wyobraz sobie, ze do
Twych drzwi pewnego dnia puka niezna-
jomy. Elegancki mezczyzna przyszedt aby...
przygotowaé Ci¢ na nadejécie Smierci.
Brzmi przerazajaco? A skad! To wtasnie
czar teatru — pokaza¢ nam takg historie
w rozbrajajaco zabawny sposéb. Swietne
teksty, szybkie riposty i zwroty akgji. A jak
Ty bys uzupetnit formularz swojego zycia,

ktory nastepnie przekazesz Bogu?

4. Mayday (Och-Teatr 15, 16 lipca
oraz 6, 7 sierpnia) — komedia pomy-
fek rozkrecajaca si¢ w zawrotnym tempie.
Dwie zony, dwa domy, dwa réznie prowa-
dzone zycia. Gléwny bohater (Rafal Rut-
kowski) wpada w niezfe tarapaty. Ale sam
to piwo sobie nawarzyl! Jak zakoriczy si¢ ta
historia? Czy kobiety (zony) dowiedzg si¢
o swoim istnieniu? Przekonaj si¢ sam — ale
wez do teatru chusteczki, aby wytrze¢ lzy.
Lzy $miechu oczywiscie!

5. Szalone nozyczki (Teatr Kwadrat
20, 21, 23, 24, 25 lipca). Kupa radosci,
wartkiej akeji i wspotpracy aktora z widow-
nig. Opowie$¢ kryminalna z tong $miechu
w tle. Wigcej nie trzeba pisa¢ — inscenizacje
Teatru Kwadrat po prostu trzeba zobaczy¢!
Jezdza z tym spektaklem po calej Polsce,
a Ty mieszkasz w Warszawie i jeszcze
nie widziales? P.S. w wakacje s3 mniejsze
tlumy na widowni.

6. Ozenek (Teatr 6.pi¢tro 11, 12 lipca
oraz 28, 29 sierpnia) — obsada, obsada
i jeszcze raz OBSADA. Zebrowski, Gto-
wacki, Pazura, Zak, Chabior, Dereszowska,
7 étkowska, Chrusciel. Rosyjska opowies¢
Gogola z 1836 roku jakze aktualna dzis,
jak picknie zrobiona! jak dobrze zagrana!

Czy mloda dziewczyna zdecyduje si¢ na

meza? A jesli tak, to ktérego z adoratoréw
wybierze? Nie moglam oderwaé wzroku,
nie tylko od opowiedzianej mi na scenie
historii, ale réwniez od kolorowych projek-
¢ji i $wietnego ruchu scenicznego aktoréw.
Kazdy element tego spektaklu jest dopraco-
wany na 100%. I juz wiem, czemu hastem 6.
pictra jest: ;wyzszy poziom teatru”.

7. Pijani (Teatr Dramatyczny 18,
19 lipca) — Wyrypajew daje do mysle-
nia. Szturcha nasza duszg, szepce do ucha
pytania i nie daje na nie odpowiedzi. Ale
za to pisze takie teksty sztuk, ze wychodzac
z teatru wiem, ze widzialam co$ waznego,
co§ co zmienia moje myslenie. Historie
réznych ludzi, czesto nie majacych ze sobg
nic wspélnego. Rézne problemy, wybory
i decyzje. Kim jestesmy i jacy jestesmy?
Powiedziane dosadnie i z przytupem. Co
ciekawe, w tym spektaklu przekleristwa
uzyte w ogromnej ilosci weale nie przeszka-
dzaja, nie thumig przekazu. Trzeba doceni¢
mlodych aktoréw, ktérzy w zeszlym roku
bronili dyplomu Akademii Teatralnej. To
dla nich szansa. Szansa na zetknigcie si¢
z widzem. Super, Ze zaczynajg z tak wyso-
kiego putapu.

8. Niezwyciezony (Teatr 6.pietro 17,
18, 19 sierpnia) — jak rozwinie si¢ zna-
jomos¢ dwéch malzeristw? Jedni mato-
miasteczkowi, drudzy inteligenci. Pierwsi:
prosci, zwykli ludzie cieszacy si¢ wygrang
meczu lokalnej druzyny. Drudzy: zaanga-
zowani politycznie, aktywni spolecznie,
otwarci i... zakompleksieni. Czy istnieje
szansa, aby nawigzali ni¢ porozumienia?
Co ukrywaja za drzwiami swoich doméw?
W tle wspélczesne wojny na Bliskim
Wschodzie. Bedziesz si¢ $mial, bedziesz
réwniez plakal. Emocje ogromne, zmienne
i fantastyczne. Sam zobacz, bo nie chce
wigcej zdradzac.

9. Konstelacje (Teatr Polonia 30, 31
sierpnia) — historia mitosci, ale i prob-
leméw, choroby, zycia. Historia po trosze
nas wszystkich. Wspaniala Maria Seweryn
i Grzegorz Malecki (zapamigtajcie jego
nazwisko i wybierz si¢ w nowym sezonie
do Teatru Narodowego na Sluby panien-
skie, bo naprawdg warto). Sg we dwojke na
scenie jakby bez widowni. A nie! Przeciez
grali tylko dla mnie! (Tak pewnie uwazat
kazdy z widzéw tego spektaklu.) Wytwa-
rzajg magiczne wrazenie bliskosci, uno-

szgcej si¢ milosci 1 sytuacji catkiem kame-

fot. red

ralnej. To nie jest komedia! To jest jeden
z tych spektakli, ktére ucza emocji. A 1za
w oku zakreci si¢ nie raz. Polonia gra ten
spektakl bardzo rzadko, wigc polujcie na
bilety.

10. Dziwny przypadek psa nocna
pora (Teatr Dramatyczny 5, 6 lipca)
— i znowu Krzysztof Szczepaniak, ktéry
uwodzi kazda swoja rola na deskach
teatralnych. Niewazne, czy jest kobietg
stuga,

przedwojennym kabareciarzem ubranym

w  szpilkach,

$redniowiecznym
w lateks, czy, jak w tym wypadku, pigtna-

stolatkiem chorym na zespél Aspergera.
Spektakl opowiada nam prosta, czuly

PRZYPADEK

DZIV
PSA JL”.'{ PORA

i emocjonalng histori¢ chlopaka innego
od wszystkich. Uczy nas tolerancji i zrozu-
mienia, odsuwa stereotypy. Pokazuje wspa-
nialo$¢ zycia — kazdego zycia. Jak trudno
chiopcu zaadaptowaé si¢ w prawdziwym,
szorstkim $wiecie, wie tylko on sam. Ale
ma podpore, ktéra zawsze go uratuje —
kochajacego ojca. Na koniec spoiler dla
milosnikéw zwierzat: w spektaklu wyste-
puje mlody szczeniak labrador.

Driesig¢ spektakli, a tylko dwa mie-
sigce wakacji! Wybierz cho¢ dwa z war-
szawskiego meny teatralnego i delektuj
si¢ chwilg. Na pewno wrécisz! Ale juz
w nowym sezonie, gdzie czekaja teatry,
ktére w lipcu i sierpniu majg przerwe.
Wirécisz, zeby poréwnaé, zeby sprawdzié,
zeby poczué znéw emodje.

Magdalena Klosifiska

W tekscie wykorzystano  informacje
z ponizszych Zrodet: teatrpolonia.pl, ochteatr.
com.pl, teatrkwadrat.pl, teatrdramatyczny.pl,
teatr6pietro.pl, wspolczesny.pl.

REKLAMA

PRZYKEADOWE DOMY NA STRONIE :
www.drewnianedomy.net

PHB MAREK, MAREK DALGIEWICZ

DOMY

Z DREWNA

MOSCISKA, UL. 3 MAJA 86, 05-080 IZABELIN
www.drewnianedomy.net, phbmarek@tlen.pl

OKNA

DRZWI
tel. (22) 789 38 27, 501793 995

Serwis, konserwacja,
regulacja okien
i wymiana uszczelek

PCV, ALU

PARAPETY,
ROLETY, ZALUZJE
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WAKACYJNA WARSZAWA DLA RODZIN
7 DZIECMI W WIEKU SZKOLNYM

WARSZAWA DA SIE
LUBIE?

Na przetomie lutego i marca planuje

wakacje. Siadam, licz¢ i robi¢ rozpiske
gdzie, kiedy i za co pojedziemy. W tym
roku nie bylo inaczej. Zaczetam od przej-
rzenia ofert biur podrézy. Ceny wyraznie
wzrosty. Zrezygnowatam po kolei z egzo-
tycznych wyjazdéw a nastepnie z wedré-
wek po Europie. Pat. Tegoroczne finanse
postawily mnie i dziecko w sytuacji na
pierwszy rzut oka beznadziejnej. Zosta-
jemy w Warszawie. Bedziemy si¢ sma-
zy¢ w betonie i nudzi¢. Ta perspektywa
zatrula mi ostatnie miesigce. W czerwecu

wyjazdu

i zrezygnowana czytalam kolejne posty

przestalam  szuka¢  taniego

na Facebooku. ,Wakacyjna Warszawa”
— mignal mi slogan, ktéry z niechecia
szybko przewingtam.

- Zaraz, zaraz. — mrukngtam sama do
siebie — To chyba dla nas.

Wezytalam si¢ w regulamin kon-
kursu.

»Napisz artykul...”,

»-wakacje
w Warszawie...” Czemu nie? — prze-
mknelo mi przez glowe. A nuz znajde
cokolwiek, czym zajme siebie i o§miolatke
przez te dziesie¢ dlugich tygodni? Powoli
zaczgtam zaglebiad sie w temat, ktéry do
tej pory dla mnie nie istnial. Temat — jak
mi si¢ wéwczas wydawalo — trudny, nudny

i niemozliwy do realizacji.
wy )

NO TO ZACZYNAMY.

Postanowitam, ze wakacyjna przy-
gode z wlasnym miastem zaczng od kla-
syki: Parku Kultury w Powsinie (http://
Na

ogien péjdzie basen — z racji zamilowania

www.parkpowsin.pl/ ). pierwszy

mojego i cérki do wody. Godziny otwar-

cia to 10:00-18:00. Bilety wstepu na caty
dzieni dla dorostego z dzieckiem to Iacz-
nie 23 zt. Z basenu mozna wyjs¢, biorac ze
sobg bezplatng wejsciéwke powrotng. Po
zjedzeniu obiadu lub skorzystaniu innych
atrakcji parku, wracamy nad wodg.

Kolejnym obowigzkowym punktem
programu, jest wizyta w Centrum Nauki
Kopernik (http://www.kopernik.org.pl/).
Bilety dobrze jest zamawia¢ weczesniej,
aby nie sta¢ w dlugiej kolejce. Rezerwuje
na t¢ atrakcje co najmniej trzy godziny.
Obiad zjemy na miejscu a nastepnie
udamy si¢ na dach Biblioteki Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Skoro juz dotarlysmy w okolice
Wisty, to kolejnym punktem programu
bedzie wypozyczenie kajakéw po pra-
skiej stronie rzeki, przy pomoscie nr 512
w okolicy mostu Poniatowskiego (www.
nakajak.com ). Cena to 20 zt za godzine.
Gdzie zwrécimy sprzet? Jeszcze nie
wiemy. Mozliwosci jest kilka. Zobaczymy,
jak bedzie nam przebiegata wyprawa.

W weekend od godziny 12:00 do
19:00 w Ujazdowie dzieja si¢ rzeczy nie-
zwykle. Mamy mozliwos¢ wejs¢ pomig-
dzy korony drzew. Do tego, w okreslone
dni, przewidziane s warsztaty przyrod-
nicze. Nas interesuja pajaki. (http://u-
-jazdowski.pl/wydarzenia).

718 lipca, w LO im. Juliusza Stowa-
ckiego w Warszawie, odbywa si¢ Bazyli-
szek czyli Festiwal Gier bez Pradu. Wstep
jest bezplatny. Mozna zagra¢, mozna
obejrzeé, wreszcie — mozna zosta¢ wolon-
tariuszem. Wigcej informacji pod linkiem:
http://bazyliszek.ava.waw.pl/ .

Drugi wyjazd do Powsina to park
linowy

(http://www.veni-vici.com.pl/)

a nastgpnie skorzystanie z boiska do
tenisa oraz placu zabaw, ktéry wciaz jesz-
cze jest dla mojego dziecka atrakeyjny.

Nastepnego ~ dnia  odwiedzimy
Jeziorko Czerniakowskie. Kolejny juz rok
w tym miejscu zadbano o calodzienng
opieke ratownika Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. San-
epid na biezaco bada stan jakosci wody
i zazwyczaj poza terminami legu ptakéw,
pozwala na kapiele w zbiorniku.

Zwiedzajac starg Sadybe, trudno nie
zajrze¢ do Patacu w Wilanowie (http://
www.wilanow-palac.pl/ ). Podczas szkol-
nych wycieczek, wydawato mi si¢ to miejsce
nudne i przygnebiajace. Dopiero wedrujac
po chiodnych korytarzach z wlasnymi
dzie¢mi odkrytam, jak duzo i ciekawie
mozna im przekaza¢. Wybieramy si¢
w czwartek — dzien darmowego wejscia.
Odwiedzimy tez Park Wilanowski.

Jeden wieczér przeznaczam na Park
Fontann, ktérego moja cérka nigdy nie
widziata (http://www.parkfontann.pl/).

Kolejny, trzeci juz tydzien, spedzimy
pomiedzy woda a sztuka. Zaczniemy
od Zalewu Zegrzyriskiego, ktéry ofe-
ruje  mnéstwo atrakcji. Dostaniemy
si¢ tam pociggiem z petli autobusowej
przy Metrze Marymont. Wypozyczymy
zagléwke a po poludniu skorzystamy
z lekcji windsurfingu.

Nie byloby Warszawy, bez odbu-
dowanego w latach siedemdziesigtych
Zamku Krélewskiego. Przy okazji pobytu
w tak waznym dla mnie miejscu, pospa-
cerujemy Starym i Nowym Miastem oraz
odwiedzimy fontanny i plac zabaw. Link
do zamku tutaj: https://www.zamek-kro-

lewski.pl/.

fot. red

W dniu 19 lipca, Osiedle Jazdéw
zaprasza na Spiewanki, czyli wieczér pio-
senki turystycznej (https://www.facebook.
com/events/1948130852121296). Wstep
jest bezplatny, organizatorzy prosza jedy-
nie o wsparcie w utrzymaniu domku nr
8/2, poprzez przyniesienie herbaty, recz-
nikéw papierowych czy innych potrzeb-
nych artykutéw.

Z kolei 21 lipca, Muzeum Lazienki
Krolewskie, prezentuje Japoriski Ceremo-
nial Herbaciany, polaczony z degustacja.
Gratka dla wielbicieli kultury Japonii —
czyli dla nas. (https://www.facebook.com/
events/131746324353929 )

W tym roku kompleks basenowy
Mitociny jest zamknigty. W zwigzku
z tym, zamiast na Bielany, udamy si¢ na
jeden z zakrytych warszawskich basenéw.
Petna lista obiektéw dostgpna pod lin-
kiem: https://infobasen.pl/baseny/War-
szawa.html.

Czas przenies¢ si¢ na prawg strong
Wisty. Na przelomie lipca i sierpnia
odwiedzimy Muzeum  Warszawskiej
Pragi. Tu znowu w czwartki zwiedzanie
jest bezplatne, dlatego ten wiasnie dzien
wybieramy. W tym roku dodatkowo zoba-
czy¢ mozemy wystawe dotyczacg 90-lecia
Warszawskiego Zoo. Muzeum czynne
od 10:00 do 18:00, w czwartki do 20:00.
Wigcej informacji: https://muzeumpragi.
pl/.

Czy to juz koniec? Alez skad! Czeka
na nas jeszcze Wystawa Prehistorycznych
Bestii (http://wystawa-prehistoria.pl/) —
ulica Piwna 3/5, bilety w cenie 5z} ulgowy
i 6zt normalny.

Krélikarnia ze

i koncertami na trawie, chociaz pomyst

swoimi rzezbami
wydaje si¢ mato zabawny dla o$miolatki
— tez wejdzie w nasz wakacyjny program.
Sprébujemy potaczy¢ piknik z kulturg.
Kontynuujac przygode z Japonia
(ktéra zaczglySmy jeszcze w czerwcu),
odwiedzimy Fazienki Krolewskie, gdzie
w Starej Kordegardzie wystuchamy basni
i legend z Kraju Kwitnacej Wisni. (Wig-
cej informacji: https://www.lazienki-kro-
lewskie.pl/pl/wydarzenia/o-powiadaj-

-japonia-w-pieciu-opowiesciach .)

Czas na zmiang aktywnosci. W sierp-
niu bedziemy si¢ bawi¢ w jednym z Escape
Room-6w, przeznaczonych dla dzieci. Jest
ich obecnie tak wiele, ze nie bede rekla-
mowa¢ jednego.

Nastepnie powrécimy nad Wisle,
gdzie spedzimy czas bardzo klasycznie
— odbedziemy rejs tematyczny. Funda-
cja Rok Rzeki Wisly zostala zalozona
przez grupe pasjonatéw. Budujg trady-
cyjne szkuty wislane, prowadzga warsztaty
szkutnicze i opowiadajg jak z rzeka zy¢
i ja kocha¢. Wiecej informacji znajdziecie
tutaj: http://www.rokwisly.pl/wydarzenia/
rejsy-tematyczne-po-wisle/ .

To jeszcze nie koniec. Czas prze-
sigé¢ si¢ na rowery. Jedziemy do Puszczy
Kampinoskiej. Dojezdzamy autobusem
tak daleko, jak mozemy (nas interesuje
Truskaw) i startujemy. W zaleznosci od
wytrzymalosci, przejedziemy od 10 do 20
kilometréw. Trzeba pamietaé, aby mie¢
site na powrét. Ze wzgledu na wakacyjny
charakter wycieczki, omijamy Palmiry
i jedziemy w stron¢ Kampinosu.

Obowigzkowo udamy si¢ przed Och-
‘Teatr, gdzie tradycyjnie juz odbywac si¢
beda bezplatne spektakle. Nas interesuje
Jas 1 Malgosia”. Po wigcej informacji
zapraszamy tu: https://ochteatr.com.pl/
event-data/2051/jas-i-malgosia .

Dla odmiany, w trzecim tygodniu
sierpnia, zamierzamy pojecha¢ na...
narty! Tak, to nie pomytka! Gérka Szczes-
liwicka oferuje mozliwo$¢ zjazdu ze stoku
przez caly rok. Dlatego tez mamy zamiar
skorzysta¢ z tej mozliwosci i poczué sie
zimowo w lecie. A gdyby nam si¢ znu-
dzito, mamy do dyspozycji $cianke wspi-
naczkows, kajaki i rowerki wodne. Cennik
i wszelkie informacje dostgpne na stronie:
http://gorka-szczesliwicka.com/ .

I na zakoriczenie odwiedzimy war-
szawski tor wyscigéw konnych. Nietypowo?
Owszem. Nigdy nie bylam na wyscigach.
Dlatego warto sprawdzi¢, jak taka impreza
wyglada. Dzien zakonczymy w kultowej
lodziarni Grycan przy Pulawskiej 11.

Chyba jednak nie taka Warszawa
straszna, jak sic wydawalo.

Anna Policht-Jaruga

REKLAMA

PRODUCENT OKIEN | DRZWI

ROLETY MATERIALtOWE, MOSKITIERY, PARAPETY,
OKNA | DRZWI, ZABUDOWY BALKONOW,

SERWIS | KONSERWACJA OKIEN

kom. 505 036 685

www.wwm.waw.pl, Zagosciniec ul. Owocowa 1, tel. 22 776-44-24
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URSYNOW DLA RODZIN Z DZIECMI

rsynéw, poczatkowo, nazy-

wany byl sypialnia War-

szawy. Nie bylo tu nic

oprécz  blokéw mieszkal-
nych. Pamigtam, jak jezdzac do szkoly
na Sadybie, zakladatam co rano kalosze,
bo ,u nas na Ursynowie” nie bylo nawet
chodnikéw. Nie méwigc juz o placach
zabaw. O wydarzeniach kulturalnych czy
atrakcjach dla mieszkaricéw, nawet nam
si¢ nie $nilo.

Od tego czasu zmienito si¢ prawie
wszystko. Ursynéw, nie tylko si¢ rozrést,
ale tez stal si¢ dzielnicg w pelni samowy-
starczalng. Mozna spedzi¢ caly rok, w tym
wakacje, nie ruszajac si¢ z Ursynowa. Nie-
mozliwe? Sprawdzmy!

Rok szkolny wlasnie si¢ skoriczyl.
Mamy dwa miesigce na odwiedzenie
wszystkich atrakcji, jakie zaplanowano
na terenie dzielnicy. Oto, co znajduje si¢
w ofercie. A zapewniam, Ze to jeszcze nie
wszystko!

Jurajski plac zabaw Olkéwek przy
ulicy Puszczyka 18. Dla dzieci lubigcych
zabawy na tyrolce, drabinkach i linach
przewidziano 3500m2 przestrzeni. Plac
zabaw podzielony jest na czgéci. Jedna
przeznaczona jest dla dzieci starszych,
druga dla mtodszych. Wstep bezplatny.

Wypozyczalnia dla dzieci nr 112,
przy ul. Nugat 4, zaprasza w dniu 3 lipca
na warsztaty literacko-plastyczne ,Za
gleboka wodg”. Wistep wolny, obowigzuja
zapisy. https://ursynoteka.pl/index.php/
events/lato-w-ursynotece/ .

Ptywalnia przy ul. Hirszfelda 11
oferuje uczniom w okresie letnim gry
i zabawy w wodzie oraz nauke plywa-
nia. szczegSlowy grafik na https://www.
ucsir.pl/images/dokumenty/imprezy/
lato_w_miescie/LwM18-Harmonogram-
-szczegolowy-update.pdf .

Spektakle plenerowe oferuje Stowa-
rzyszenie Scena 96. Przedstawienia beda
si¢ odbywaly przy ul. Kajakowej 12b.
Jednym z nich bedzie niewielu znana
bajka ,Cmok. Smok”, ktéra zostanie
wystawiona 9 lipca. Pelny repertuar zna-
lez¢ mozna na stronie http://4free.waw.
pl/wydarzenie-47925-dzieciece-lato-
-teatralne-obwodnica-2018 . Impreza jest
bezplatna.

Hale sportowe np. Arena Ursynéw
przygotowaly w tym roku oferte dla dzieci
w wieku szkolnym. Do dyspozycji s3 boi-
ska do badmintona, tenis stolowy, boiska
do pitki siatkowej.

Mediateka przy ul. Cybisa 4, zaprasza
10 lipca o godzinie 17:00 na film ,Fer-
nando”. Obowigzuja zapisy w Ursynotece.
Wstep wolny.

15 lipca na gérce ,Kazurce” (gora
Trzech Szczytéw przy ulicy Kazury)
odbedzie sie Puchar Mazowsza MTB
XC. Jest to widowiskowa impreza spor-
towa, ktéra przycigga nie tylko fanéw

dwéch kélek ale tez tych, ktérzy przy-
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szli podziwiaé zrgcznos¢ i umiejetnosci
zawodnikéw. Wstep wolny.

W Parku Przy Bazantarni znajduje
si¢ Tarzanek — zespé? toréw linowych dla
dzieci i dorostych. Petna oferta i cennik
dostepne pod linkiem https://www.ju-huu.
pl/juhuuiweb/Park_w_Warszawie.html .

Lasem Kabackim wedrujemy do
Krétka, niezbyt

meczgea trasa prowadzi nas do zespolu

Parku w Powsinie.

atrakcji. Znajdziemy tu basen, korty
tenisowe, plac zabaw, oferte kulinarng.
Park w Powsinie posiada wlasng strone,
na ktérej wyszczegolnione sg propozycje
spedzania czasu oraz cennik.

16 lipca w DOK przy ulicy Kajako-
wej 12b odbedzie si¢ kolejny plenerowy
spektakl ,,Pchta szachrajka”. Wstep wolny.

Biblioteka przy ul. Fanfarowej 19
zaprasza 17 lipca o godzinie 11:00 na
warsztaty literacko-plastyczno-muzyczne
»Wakacje z ksiazka w plecaku”. Wstep
wolny, obowigzuja zapisy.

21 lipca w Parku Lasek Brzozowy
odbedzie si¢ potaricéwka. Wstep wolny,
start o godzinie 17:00.

Mediateka przy ul. Cybisa 4 orga-
nizuje 24 lipca pokaz filmu familijnego
oJumanji: Przygoda w dzungli”. Wstep
wolny, ilo§¢ miejsc ograniczona.

Z kolei 31 lipca DOK Ursynéw przy
ul. Kajakowej 12b zaprasza na plastyczne
zajecia warsztatowe dla dzieci. Zapisy
i cennik na stronie https://dokursynow.pl/ .

Zaréwno w lipcu jak i w sierpniu sko-

rzysta¢ mozemy z szerokiej gamy komer-

cyjnych basenéw ursynowskich oraz kor-

téw do gier zespolowych.

W dniu 5 sierpnia wybra¢ si¢
mozna do Zespotu Patacowo-Parkowego
wylacznie
z przewodnikiem. Obowigzuja wezesniej-

w  Natolinie. Zwiedzanie
sze zapisy na stronie http://www.zwie-
dzajnatolin.pl/. Cyklicznie od czerwca do
wrzesnia istnieje mozliwo$¢ obejrzenia
tego, zamknigtego na co dzien, obiektu
i przylegtych terenéw.

Mieszkajac na Ursynowie szkoda
bytoby chociaz raz nie skorzysta¢ z oferty
stajni i klubu jezdzieckiego. Jednorazowa
lekgja jest do$¢ droga, jednak wiele atrak-
cji jest bezplatnych. Dlatego tez z czy-
stym sumieniem polecam oferte Stajni
ABC przy ul. Nowoursynowskiej 100.
Kontakt na stronie http://www.akade-
miaabe.pl/pl/ .

11125 sierpnia ponownie mamy moz-
liwos¢ wziecia udziatu w Ursynowskiej
Potanicéwee w Parku Lasek Brzozowy.

Ciekawg propozycja sportowa jest
nauka jazdy na deskorolce. Zaréwno
dla rodzica jak i dla dziecka przygoto-
wany jest komplet wyposazenia (desko-
rolka, kask, ochraniacze, ubezpieczenie
NNW). Firma GoSkate, korzystajaca
z toru (ul. Przy Bazantarni 11) umies-
cila pelng ofert¢ na stronie http://www.
goskate.pl/ .

22 sierpnia o godzinie 11:00 Biblio-
teka Dziecigea przy ul. Kilara 7 zaprasza
na pokaz filmu ,Balerina”. Wstep bez-

platny.

{ |

Z kolei Sciana Poludniowa zaprasza
na wspinaczke. Na miejscu mozna wypo-
zycayé sprzet. Scianka znajduje si¢ w LO
im. Lajosa Kossutha przy ul. Hirszfelda
11. Pelna oferta wraz z cennikiem na:
http://scianapoludniowa.pl/ .

26 sierpnia w Przedszkolu Jezykowo-
-Artystycznym  przy ul. Lanciego 13
odbedzie si¢ Natoliriski Piknik Rodzinny
— pozegnanie wakacji. Start o godzinie

10:00. Wydarzenie jest bezplatne.

REKLAMA
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Z kolei 29 sierpnia przy ul. Na Ubo-

e

czu 2 odbeda si¢ warsztaty zatytulowane
,ELamanie Glowy”. Bedg tamigléwki, sza-
rady, zagadki dla calej rodziny.

Wszystko to jest jedynie zarys atrakdji,
jakie zostaly przygotowane na Ursynowie.
Szukajcie wigcej informacji o réznego
rodzaju pétkoloniach, kinie plenerowym
na Kopie Cwila czy pozostatych atrakcjach
w Ursynotece, one uzupelniajg te liste.

Anna Policht-Jaruga

KREDYTY DLA FIRM

PRYWATNE

Tytut Ziotej
Agencji

od inwestorow

-od 10 000 do 60 000 zi na weksel
- od 60 000 zt do 3 milionow pod zastaw nieruchomosci
- koszty na poziomie 15% w skali roku

- okres kredytowania do 3 lat

- raty rowne platne co miesiqe

BEZ BADANIA BAZ!!!
tel. 22 298 64 04

w godzinach 9-15 lub przez strone

ww.BezpieczneKredyt
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WAKACYJNA WARSZAWA NA SPORTOWO

Zachecamy, aby skorzystac z oferty wakacyjno-sportowych aktywnosci,
a przemawia za tym sporo argumentow

o pierwsze: mozna wpas¢ na
nie przypadkowo, bedac na
spacerze, gdyz duza czesé

z nich odbywa si¢ w plenerze
i do niczego nie zobowigzuje.

Po drugie: stoleczne sportowe zajgcia
plenerowe sg otwarte i w wigkszosci dar-
mowe.

Po trzecie: wachlarz réznorodnych
zaje¢ sportowych pozwala poznaé te
aktywnosci, ktérych jeszcze nie znamy.

Po czwarte: sport moze sta¢ sig
doskonalym  pomystem na wakacje
w Warszawie.

Po pigte: treningi w plenerze dajg
motywacje do spedzenia na miescie pozo-
stalej czesci dnia, zwlaszeza, Ze nie samym
sportem Warszawa zyje latem!

Dla bardziej wymagajacych i wytraw-
nych milosnikéw sportu organizowane
sy takze stale zajecia w fitness clubach,
na basenach czy szkotach pole dance. Ba!

Chetni moga takze zapisa¢ si¢ na waka-

cyjny kurs taica w powietrzu czy tez na
akrobatyke lub gimnastyke sportows.

Gléwnie zachecamy do skorzysta-
nia z treningéw na $wiezym powietrzu.
Zwhaszcza, ze oferta warszawskich out-
doorowych treningéw wyglada, jak grafik
w dobrym fitness clubie. Niech nic nie
powstrzyma Was od wakacyjnych aktyw-
nosci sportowych.

Warsaw Rowing Club zaprasza doro-
stych i mlodziez na treningi wioélarskie
(pierwsza lekcja bezplatna). Chwytliwe
hasto ,,Przewiostuj z nami lato” moze sta¢
si¢ zacheta do tego, by znalez¢ nows, ory-
ginalng sportowa pasje. Wiele terminéw
do wyboru, trenowa¢ mozna w godzi-
nach porannych i popotudniowych, w dni
robocze i weekendy. Usmiech oraz dobra
atmosfera gwarantowane!

Joga, to harmonia, spokéj, opano-
wanie i $wiadomo§¢ ciata. Taka postawa
przychodzi oczywiscie wraz z regularng

praktyka, a na zajecia z jogi wszyscy

fot. red

chetni mogg dolaczy¢ w kazda niedziele
o godz. 10:00 w pickne plenery Parku
Lazienkowskiego. Mile widziani sa ci,
ktérzy dobrze juz wiedzg, co to jest ,pies
z glowa w dol” i nie boja si¢ odpoczy-
waé w ,pozycji trupa’, ale takze ci, kt6-
rzy w jodze stawia¢ bedg pierwsze kroki.
W czerweu obchodzilismy Miedzynaro-
dowy Drzien Jogi, ktéry skupil wielu jej
entuzjastéw na wspélnym treningu. Niech
te spotkania z jogg przeradzaja si¢ w regu-
larng praktyke, a wszystko to dla lepszego
samopoczucia i zdrowia, oraz i dla radosci,
gdyz na chetnych, w Cudzie nad Wislg,
w kazda sobote, o godz. 13:00, czekaja
zajecia z jogi $miechu. Wiecie, ile korzy-
$ci zdrowotnych moze przyniesé¢ §miech?
Lubicie si¢ §mia¢ i chcecie poznaé jego
terapeutyczng moc? Przyjdzcie na $mie-
chojoge!

Ale to nie koniec aktywnosci pod
hastem ,joga”. W kazda $rode o 18:00
przy Muzeum Polin na Eace Lesmiana,
mozna takze odda¢ si¢ praktyce asan
i $wiadomego oddechu.

W wybrane wakacyjne  soboty
nauczyciele ze szkoly JOGARYTM
zapraszajg do Pokoju na Lato na otwarte
zajecia z jogi, ktére beda dedykowane
okreslonym zagadnieniom zwigzanym
z ta praktyks (np. joga kregostupa czy joga
dla barkéw) albo przypisane do réznych
stopni zaawansowania. Na zajgcia obo-
wigzuje rejestracja na stronie Muzeum
Powstania Warszawskiego.

Plaza
miejsce dla matych i duzych. Z jednej

Poniatéwka, to doskonate
strony najmiodsi moga dokazywa¢ na
zjawiskowym, niedawno otwartym placu

zabaw inspirowanym Wisla, a starsi — bez
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wzgledu na forme i stopieni zaawansowa-
nia — zakosztowa¢ zajec¢ Street Workoutu.
Wszystkich, ktérzy zachwycajg si¢ pickna,
sportows sylwetka, tych, ktérzy pragna
zasmakowaé treningu  kalistenicznego,
a takze tych, ktérzy marzg, by w przyszto-
$ci zrobi¢ efektowna wage czy tez flage,
trenerzy Street Workoutu zapraszaja na
zajecia w kazdg sobote o godz. 12:00.

Gimnastyka dla ciala i umysty,
system plynnych ¢wiczen, koncentracja
i kontrola — to pickna forma ruchu, jaka
jest Tai-chi. Treningi dla mitosnikéw tej
dyscypliny, a takze dla ciekawych takiej
formy ruchu odbywaja si¢ w dwéch
lokalizacjach i w dwdéch terminach:
w Parku Szymariskiego w soboty, a Parku
Moczydlo w wakacyjne niedziele, zawsze
od godz. 11:00.

Dzigki
Budzetu

ramach
2018,
w kazdy poniedzialek na Polu Moko-

projektowi w

Partycypacyj nego

towskim od strony Ronda Jazdy Polskiej
o godz. 17:00 beda odbywaly si¢ tre-
ningi zachgcajace do ruchu! Nawotuje
do tego hasto przewodnie: ,Rusz si¢ na
Polu Mokotowskim”. Uczestnicy beda
mieli okazje wzig¢ udzial w treningu
biegowym, zobaczy¢ i sprébowaé anga-
zujgcego migsnie glebokie Animal Flow,
Street Workout oraz treningu dynamicz-
nego z elementami balansu. Czg$¢ zaje¢
bedzie przeprowadzona w przestrzeni
okolicznej sitowni plenerowe;.

dla

zaawansowanych biegaczy jak i tych, kt6-

Zaréwno maratoriczykéw,
rzy rozpoczynaja swoja przygode z bie-
ganiem, w kazda niedziel¢ od 10:00 na
Stadionie Agrykola odbeda si¢ otwarte
treningi biegowe. Pod okiem profesjo-
nalnego trenera wszyscy chetni poznaja,
a nastepnie wdrozag w praktyke zasady
tego rodzaju treningéw. Do biegu...
gotowi...start!

Czy wiecie, co to znaczy biega¢
w rytmie niko niko? Nie? Spotkanie ze
slow joggingiem z pewnoscig to wyjasni.
Organizatorzy, czyli Stowarzyszenie Slow
Jogging Polska zapewnia, ze to lekka
i przyjemna aktywnos¢ fizyczna. Kondycja
ani specjalistyczny stréj nie s3 wymagane,
za to przydadzy si¢ checi i dobry nastrd;j.
A treningi w kazda niedzielg o 10:00 na
Choszczéwcee w Dzikim Zakatku.

Jesli wolicie ¢éwiczy¢ sami, w dowol-
nym, wybranym i dogodnym dla siebie
czasie podpowiadamy: w Warszawie
mozecie ¢wiczy¢ na jednej z ponad 100
sitowni plenerowych. Zewngtrzne siow-
nie s3 widoczne, zlokalizowane w parkach,
na skwerach, nieopodal placéw zabaw.
Wszystkie obiekty tego typu wyposa-
Zone s3 W nastgpujace sprzety: wyciskacz,
wahadlo, biegacz, twister, orbitrek i wio-
$larz, a takze instrukcje, jak prawidlowo
korzysta¢ z danej maszyny.

Wielbiciele potaficéwek, takze w let-

nich miesigcach, otrzymajg sporg dawke

tanecznych bitéw! Potaric6wki nad Wislg
juz na stale wpisaly si¢ w koloryt miasta
i ciesza si¢ niestabngca popularnoscia.
W tegoroczne wakacje Warszawa nieraz
podrygiwaé bedzie w rytmie swingu, beda
tafice miejskie ,na dechach” nad Wista.
Warszawa zyje Wisla, a Wista — wyznacza
wakacyjny, taneczny rytm miasta.

Czy wiecie, gdzie aktywnie mozna
spedzi¢ czas na dachu? W Galerii Pétnoc-
nej i to zupelnie za darmo! Pod hastem
»Dach, ze Och i Ach!”, mozna potariczy¢
w kazdy czwartek ze szkoly tarca Egur-
rola Dance Studio czy tez wzig¢ udziat
w treningach fitness w ramach Sporto-
wych sobét w ogrodzie na dachu.

Miasto jest Nasze pragnie przywréci¢
dobre wspomnienia zwigzane z kultowym
obiektem sportowym — Torem Kolarskim
i Klubem Sportowym Orzet przy ul. Pod-
skarbiniskiej 11. Zbiérka zdjg¢, pamig-
tek z dawnych lat, historii méwionych
a'w konsekwencji wystawa tychze prac ma
przywola¢ wspomnienia miejsca znacza-
cego wiele w historii stolecznego sportu.
Kto wie, moze z czasem uda si¢ takze
odrestaurowa¢ obiekt!

Nie ma juz wymoéwek! Warszawo,
wstarni z kanapy i rusz si¢ latem!

Agnieszka Biniczycka

REKLAMA

KONOPNE

LEKARSTWA

Oleje CBD - Zywnosé
Kosmetyki z konopi

ul. Zagbkowska 6, Warszawa

' ul. Szpitalna 2, Gréjec
% tel. 22 619 84 95
S 608 500 737, 606 707 987
Konsultacje
specjalistow
PSYCHOLOG
DZIECIECY

SPECJALISTA
PSYCHOTERAPII

PSYCHOONKOLOG

PSYCHOLOG
DIETETYK
COACH

Centrum Dietoterapii i Dietetyki
ul. Korkowa 24a, Warszawa

tel. 22 225 56 95
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WAKACYJNA WARSZAWA Z TEATREM DLA DZIECI,
CZYLI GDZIE TEATRZYK MIESZKA LATEM?

Lato, to dla wielu mieszkancéw doskonaty czas na kulture. Warszawa przyzwyczaita nas do tego,
ze od lat nie hibernuje sie na wakacje, a wrecz rozkwita mocq storica, dobrej energii.
Najblizszy wakacyjny sezon, mtodych mitosnikéw Melpomeny, nie pozostawi na lodzie!

iewiele teatréw z repertu-

arem dedykowanym dzie-

ciom gra przez cale waka-

¢je. Z odsieczg przychodza
okazjonalne wydarzenia plenerowe oraz
teatry prywatne. W ofercie przewazaja
familijne spotkania z teatrzykiem podczas
piknikéw tematycznych w parkach wybra-
nych dzielnic lub okazjonalne, plenerowe
wydarzenia z teatrem. Dzigki Budzetowi
Partycypacyjnemu czy dotacjom z Urzedu
Miasta takie dzialania rozwijaja si¢ na
wigkszg skale i obejmuja coraz to nowe
miejsca, nie pozostawiajgc praktycznie
w zadnej z 11 dzielnic kulturalnej pustki.
Teatrzyk w plenerze, to wspaniaty, spraw-
dzony pomyst na familijne spedzenie
czasu, ktory pozwala cieszy¢ si¢ sztuka
w towarzystwie letniej pogody.

W zestawieniu wydarzen dedykowa-
nych sztuce teatralnej, nalezy rozpoczaé
od tegorocznej odstony Miedzynarodo-
wego Festiwalu Sztuka Ulicy. Bedzie to
juz jego 26. edycja i, widzac po repertua-
rze i rozmachu, Organizatorzy starajg si¢
przywréci¢ wydarzeniu dawng $wietnosé
i splendor. Ostatnie lata byly dla Sztuki
Ulicy niekorzystne: brak nalezytej dotacji
pozbawil Festiwal mozliwosci zaistnienia
w bardziej prestizowych przestrzeniach
miasta, totez wydarzenie na czas jakis
odsunelo si¢ w cien innych inicjatyw. Na
szezegscie w tym roku bedzie si¢ dzialo!
Artysci uliczni (w tym kilka polskich
zespoléw, tj. Teatr Akt, Klinika Lalek,
Teatr Biuro Podrézy, Teatr Kto, Teatr
Pantomimy Mimo) zaprezentuja swoje
dokonania: bedg to uliczne happeningi,
parady oraz spektakle. Wielbiciele Sztuki
Ulicy ucieszg si¢ takze z obecnosci zespo-
16w teatralnych z Holandii, Ukrainy czy
Wielkiej Brytanii.

Wakacje rozpoczng si¢ mocnym tea-
tralnym akcentem, a ulice miasta wypel-
nig arty$ci teatréw ulicznych. Spektakle
bedzie mozna obejrze¢ przez dwa letnie
weekendy, tj.: 23-24 czerwca oraz 30
czerwca — 1 lipca az w czterech lokali-
zacjach: Plac Defilad, Park Szczesliwicki,
Rynek Nowego Miasta, Park Agrykola
oraz teren przy Metrze Stodowiec. Pelen
program wydarzenia na stronie Organiza-
tora sztukaulicy.pl

Teatr Niewielki zaprasza przez caly
lipiec i sierpient do swojej siedziby przy ul.
Minskiej 25 w klimatyczne przestrzenie
Soho Factory, gdzie do obejrzenia bedzie
kilka przedstawien na scenie, jak i w ple-
nerze. Spektakle Niewielkiego sa godne
polecenia, zwlaszcza najnowszy spek-
takl ,PUF!”, edukacyjny ,Raz, dwa, trzy”
dla maluchéw, ktérym sprawiajg rados¢
wszelkie zabawy konstrukcyjno-porzad-
kowe, a takze ,A co to?” wywolujacy
niezwykla rados¢ w temacie odkrywania

fot. red

fot. red

%
|

$wiata czy wreszcie bardzo energetyczny
»Kétko i kwadrat”, jako podréz do
zabawnego $wiata  geometrii, w kt6-
rym najmlodsi odkrywaja kolory emocji.
Wireszcie ,,Dobranoc, Jasku” — o jednym
z najwazniejszych dziecigcych rytuatéw.
Pelny repertuar na stronie teatrniewielki.
pl. Dajcie porwaé si¢ w teatralng podréz
z Niewielkim!

Teatr Polonia przyzwyczait Warsza-
wiakéw do tego, ze w wakacje czg$¢ swo-

ich repertuarowych przedstawien wysta-

wia w plenerze. W tym roku réwniez na
Placu Konstytucji stanie scena, na ktérej
najmlodsi beda mogli obejrze¢ repertu-
arowe hity Polonii, tj.: ,Ja$ i Malgosia”
oraz ,Czerwony Kapturek”. Letnia scena
plenerowa Och-Teatru wystawi te same
spektakle w kolejnym miesigcu przed
swoja siedzibg. Szczegdly: teatrpolonia.pl

IIT Miedzynarodowy Festiwal Ulicz-
nych Teatréw Lalkowych ,Lalka na sce-
nie”, to kolejna, plenerowa propozycja

familijna. Festiwal ma juz swojg publicz-

no$¢ i renome i, wzorem Sztuki Ulicy,
wpisuje si¢ w letni koloryt miasta. Wyda-
rzenia Migdzynarodowego  Festiwalu
odbywa¢ si¢ beda w Parku Wiecha oraz
na Rynku Nowego Miasta. Jak zwykle na
Widzéw (tych matych i duzych) czeka¢
bedg aktorzy, marionetki i pacynki. Daj-
cie si¢ zaprosi¢ do wielowymiarowego
$wiata teatru lalek w dniach 13-15 lipca.
yLalka na scenie”, to przede wszystkim
okazja do obejrzenia unikatowych przed-

stawien z calego $wiata wyrézniajacych

si¢ ciekawg formg oraz wysokim pozio-
mem artystycznym. Tradycje lalkowego
teatru ulicznego sg zywe, co udowodnig
zaproszeni na wydarzenie wybitni arty-
$ci z Wloch, Stowacji, Wielkiej Brytanii,
Wegier, Portugalii i Francji. Organizato-
rem wydarzenia jest Fundacja Meritum,
a na ich stronie szczegélowe informacje:
fundacjameritum.pl

Do plenerowych spotkari z kulturg
przyzwyczaili si¢ juz mieszkaricy prawie
wszystkich dzielnic. To jeden z projek-
téw w Budzecie Partycypacyjnym, ktéry
co roku zdobywa wiele gloséw. Latem
tego roku teatrzyki w plenerze zagoszczg
w parkach i na skwerkach warszawskich
dzielnic. Dzigki Stowarzyszeniu Scena
96, 0d 17 czerwca do 2 wrzesnia w dwéch
biatoleckich parkach (Park Magiczna
oraz Park Bociani Zakatek) we wszyst-
kie niedziele o godz. 16:00 odbeda sie
przedstawienia teatralne dla dzieci od
lat 5. W wybrane dni zamiast spektakli
odbeds si¢ warsztaty i animacje. Wszyst-
kie wydarzenia sa dostgpne i otwarte dla
chetnych. Wsréd tytuléw nie brakuje kla-
syki, ale takze, jak na Magiczne spotkania
z kulturg przystalo, bedzie pokaz magii.
Jak widag, teatr ma rézne oblicza i chetnie
czerpie ze sztuki cyrkowej.

A skoro o cyrku mowa: w Bialole-
ckim Oérodku Kultury w tym roku Cyr-
kowe Lato, a jego ramach przedstawienia
cyrkowe co druga sobote wakacji w Parku
Picassa oraz w Parku Magiczna. Uliczna
sztuka cyrkowa w umiejetny sposéb aczy
cyrk, teatr, taniec oraz inne atrakcyjne
wizualnie formy sceniczne. Co istotne:
mlodzi widzowie po przedstawieniach
bedg mogli wraz z artystami pozna¢ tajniki
cyrku na otwartych warsztatach. Czym
charakteryzuje si¢ klaunada? A moze chce-
cie zobaczy¢ duet zonglerski, ktéry sztuke
cyrkowa ukryl w formie ulicznego tea-
trzyku! Szczegéty na bok.waw.pl.

Dom Kultury Srédmiescie zaprasza
na ArtPark — imprez¢ z 11-letnig tra-
dycja! Przez caly sierpien w Parku im.
Marszatka Edwarda Rydza-Smigtego
odbywac si¢ beda liczne wydarzenia arty-
styczne, a w kazda niedziele spektakle
teatralne dla najmlodszych, a po nich
rodzinne warsztaty artystyczne. Wiado-
mosci na stronie dks.art.pl

Warszawa  dopieszcza  kulturalnie
najmtodszych. I stusznie! Podczas waka-
¢ji zagladajcie tez do swoich osrodkéw
kultury, do parkéw miejskich — czasem
mozecie spontanicznie natkngé¢ si¢ na
kulturalng peretke.

Agnieszka Binczycka
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DZIWNE W WARSZAWIE,
CZYLI 10 MIEJSC NA WAKACJE

esli nie lubisz za bardzo wychodzi¢
z domu, ten poradnik jest wiasnie
dla ciebie. Polecamy ci go réwniez
wtedy, kiedy nie lubisz wydawa¢
teni¢dzy albo ich nie masz. Od tej pory
na niezr¢czne pytania, gdzie jedziesz na
wakacje, nigdy juz nie bedziesz musial
reagowaé nerwowg prébg zmiany tematu
ani automatycznym pytaniem ,a ty?”,
zeby nie przyznaé sie, ze nigdzie. Dzigki
nam, mozesz odby¢ podréz zycia bez
opuszczania wlasnego miasta. A jesli
zdecydujesz si¢ wybra¢ na wycieczke,
ktéra ci proponujemy, juz zawsze
bedziesz mie¢ w pogotowiu zestaw wspa-
nialych historii przygodowych, ktérymi
po urlopie bedziesz mégl podzieli¢ sig
w pracy, na randce lub na ulicy. Wreszcie
wszyscy zaczng podziwiaé ciebie i to, jak
emocjonujace prowadzisz zycie. A ty az
do zimy bedziesz mégl czué satysfakeje,
ze omingla ci¢ wielogodzinna duchota
w PKP lub rok oszczg¢dzania na all inclu-
sive. By¢ moze uda ci si¢ doswiadczy¢
tego co najmodniejsze w tym sezonie, ale
na pewno ominie ci¢ klopot z pakowa-
niem bagazu oraz tydzien rozmyslania
o tym w co si¢ ubraé i przeliczania, ile
zupek chinskich dasz rade¢ zjes¢ na urlo-
pie. Z naszym przewodnikiem mozesz
wyruszy¢ z domu w dowolnym momen-
cie i nie musisz niczego przygotowywac.
Wystarczy, ze wsiadziesz do tramwaju
nr 9 albo 24 jadacego w kierunku Pragi
Potudnie.

SKLEPY SPOLEM.

Zanim  rozpoczniesz ~ wyprawe,
warto zakupi¢ prowiant. Sklep Spo-
fem to dobry wybér. Jesli na wakacjach
cheesz zadzierzgna¢ folkloru i wejsé
w kontakt z tradycja, to warto skusi¢ si¢
na odwiedziny w miejskim przybytku
handlu pod zélto-czerwonym logo.
Wsréd woni kurczakéw w dziale garma-
zerki i bardzo duzych bombonierek na
kazdg okazj¢ mozesz wejs¢ w posiadanie
czego$ dziwnego do jedzenia. To moga

by¢ andruty za 99 groszy, guma kulka

albo niebieska wata cukrowa w plasti-

e

P
? ~

Subiektywne
propozycje
Z przymruzeniem
oka.

kowym kubku i oranzada Helena w kt6-

ryms§ ze swoich niepokojacych koloréw.

Jesli bedziesz miatl szczescie, moze uda

ci si¢ spotka¢ kasjerki w firankach na
wlosach noszace drewniaki. A jesli jestes
odwazny, mozesz dodatkowo kupi¢ na
dalszg podréz ,Zycie na goraco” lub
»,Chwile dla ciebie”, zeby w autobusie
rozwigzaé¢ krzyzéwke albo przeczytaé
horoskop i sprawdzi¢, co cig¢ czeka tego

lata. Polecamy goraco.

EACHY NA WIATRAKU.
esli interesuje ci¢ moda i design,
koniecznie zajrzyj do second handu
na rondzie Wiatraczna. Nie musisz
mie¢ duzo pieniedzy, a warto tam
takze z przyczyn krajoznawczych.
Mozesz przejsé¢ si¢ z niebieskim koszy-
kiem po dwdéch pietrach sklepu. Weho-
dzenie po schodach i czekanie w kolejce
do przymierzalni powinno z powodze-
niem zastgpi¢ ci Giewont, a plus jest
taki, Ze przynajmniej zmeczysz si¢ tro-
che mniej. Mozesz wybra¢ na wiesza-
kach z ubraniami co$, w czym nigdy nie
wyszediby$ do ludzi, a potem przebra¢
si¢ i zrobi¢ sobie zdjgcie w lustrze. To
moze by¢ lepsze od terapii poznawczo-

-behawioralnej, a na pewno bedzie tan-

sze. Uwazaj na grozne panie w srebrnych
klapkach. Jesli bedziesz potrzebowal
pomocy stylisty, mozesz zwrdci¢ sie
z prosbg o pomoc do ktérej$ z pracuja-
cych tam dziewczyn. Wyjdziesz stamtad
jako nowy czlowiek. By¢ moze sam sie-

bie nie poznasz.

PLAC SZEMBEKA.

To bedzie jak wizyta na ksigzycu.
Wystarczy, ze twoje stopy dotkng
wybetonowanego placu przed koscio-
fem, a znajdziesz si¢ na innej planecie,
to znaczy planecic Praga. To jest jeden
z kulminacyjnych punktéw wycieczki,
od ktérego zaczyna si¢ druga Warszawa.
Mozesz zrobi¢ sobie sjeste na laweczce
pod rézowym lampionem, obok wielu
lezacych tam oséb. Jesli spotkasz kogo$
z zagranicy, kto zapyta ci¢ o droge do
centrum, mozesz ktamaé, ze wtlasnie
tam jeste$cie i zaproponowaé zrobienie

sobie wspdlnego, pamiatkowego zdjecia.

PIES W OKNIE NA
ZAMIENIECKIEJ.

Koniecznie przejdz ulicag Zamie-
niecka i przybij mu piatke albo chociaz
pomachaj. Ten pies lezy na wysokosci
Gdecka02

ijest najwiekszym psem w oknie, jakiego

przystanka autobusowego
zobaczysz w zyciu. Ledwo miesci si¢ na
parapecie obok storczykéw. Pies lezy
prawie zawsze w tym samym miejscu.
Z okna wystaje mu glowa i lapy. Pies
prawie si¢ nie rusza i ma ming¢ wielkiej

niedzwiedzicy.

NAJMNIEJSZA
KAWIARNIA SWIATA.

Jesli dotarles tak daleko i pragniesz
wypi¢ podwéjne espresso dla pokrze-
pienia serca lub serc, skorzystaj z oka-
zji i zajrzyj do najmniejszej kawiarni
$wiata. (Uwaga — chodzi o $wiat na
Pradze!). Na ulicy Kawczej poszukaj
Temperatury w dawnej wytworni ter-
mometréw. Z ulicy wchodzi si¢ wprost
do kuchni, w ktérej nie ma nawet lady

i jest par¢ mini stoléw oraz wspanialy

punkt widokowy (duzo lepszy niz jakie-
kolwiek obserwatorium astronomiczne!),
czyli miejsce do siedzenia na parapecie.
Jesli bedziesz mieé szczgscie, trafisz na
godziny otwarcia i wypijesz najlepsza
maciupka kawe w Zyciu, ale nigdy nic nie

wiadomo.

BAZAR NA SZEMBEKU.
Ten bazar zastagpi ci najbardziej
emocjonujacg podréz dookola $wiata.
Mozesz spotkaé Azjatki handlujace neo-
nowymi majtkami, Syryjczyka sprzeda-
jacego humus i chalwe w budce z blachy
falistej, stare baby z Pragi Péinoc sprze-
dajace z wiadra kwiatki i jaja, Gruzi-
néw w piekarni z najlepszym haczapuri
w miescie w stalej cenie po 8 zt i Cyga-
néw z nargczami firanek na chodniku.
A to nie wszystko. Mozesz zwiedzi¢
sklepiki z przebraniami na karnawatl
i tkaninami, w ktérych asortyment nie
zmienit si¢ od wojny. To tez dobra oka-
zja, zeby obejrze¢ ujadajace pieski na
baterie, ktérych oczy $wieca si¢ w ciem-
nosci na czerwono. A w sklepach pod
szyldem ,wszystko za 1 zt” kupisz wspa-
niale pamiatki, np. zestawy naklejek 5D

z Jezusem i atoméwkami.

PIEROGARNIA
CARITASUVU.

Jesli bedziesz glodny, wstap do pie-
rogarni Caritasu. To miejsce nazywa
sic Pod Aniolem i wyglada jak knajpa
w Zakopanem. UsigdZ przy stole zale-
pionym ceratg i docert drewniane belki
oraz regkodzielo z anielskimi moty-
wami. Poczuyj si¢ jak pielgrzym i wybierz
z karty pierogi. Mozesz zaméwi¢ mix,
czyli zestaw, w ktérym kazdy pierdg jest
w innym smaku. Do wyboru sg np. trzy
rodzaje pierogéw ze szpinakiem i kilka
rodzajéw z kasza. Mozna tez kupi¢
pamiatkowy kubek z fotografia przed-
stawiajacg stolik, ktéry zajales, zebys
moégt zapamigtad to miejsce do korica
zycia i reklamowa¢ je w domu na impre-
zach przy okazji czgstowania twoich

gosci herbatg.

MYJNIA POCIAGOW
W OLSZYNCE
GROCHOWSKIEJ.

To miejsce odlegte o kilkanascie
minut drogi piechots, ale warto podja¢
trud wedréwki, zeby je zobaczy¢. Najle-
piej wybra¢ sie w nocy, bo wtedy poczu-
jesz dreszezyk emocji, ale istnieje spore
ryzyko, ze nie bedziesz mégt zasnaé bez
koszmaréw do korica roku. Po przejsciu
ktadki nad torami i mini¢ciu zagubio-
nych na peryferiach blokéw znajdziesz
si¢ naprzeciwko wysokiej wiaty z ciuch-
ciami i wagonami. Tory tworza tam labi-
rynty, na ktérych stoja samotne wagony.
Po drugiej stronie jest las, w ktérym
polecamy si¢ zgubi¢. Jest w nim teatr
Akt i ruiny doméw, a miedzy drzewami

czasami stycha¢ czyjes kroki.

SMIETNIKI.

Jesli nigdy nie grzebales w $mie-
ciach, zacznij! Najlepiej mie¢ ze sobg
rower, rekawiczki i latarke czoléwke.
Zaplecza supermarketéw albo konte-
nery przy zwijajacych si¢ wieczorami
straganach kryja obiecujace skarby.
Lekko przejrzale banany, rozgniecione
pomidory lub przeterminowane o jeden
dzien freeganskie jogurty to tupy, ktére
smakuja najlepiej, kiedy przynosi si¢ je
po nocnym skipie. Przy okazji mozesz
poznaé¢ miejsca, do ktérych wzrok nie
siega i poczué si¢ jak Indiana Jones na

safari.

DZIKA WISEA NA
SIEKIERKACH.

Formalnie to juz nie tak bardzo
Grochéw, ale trudno sobie wyobrazi¢
wakacje bez wyprawy nad wode. Spré-
buj chociaz raz wybra¢ si¢ tam, gdzie nie
ma sklepéw z alkoholem i innych tury-
stéw. Na Siekierkach woda podobno jest
jeszcze czysta, bo nie ociera si¢ 0 miasto.
Na wielkie tereny przybrzeznej dzi-
czy dociera niewielu podréznikéw. Da
si¢ rozstawi¢ tam namiot albo zasna¢
na plazy, bo nie docierajg tam prawie
dzwigki. Wtedy jest troche zimno,
ale dobrze wida¢ odsunigty horyzont.
Trudno uwierzy¢, ze to nadal Warszawa.
Mozna udawad, ze nie.

Dorota Kotas

REKLAMA

STUDNIE

Abisynki - Glebinowe
- Deszczownie
Systemy nawadniajgce
- Hydrofornie

tel. 022 789 33 89
506 938 201

OLEJ OPALOWY

i NAPEDOWY

tel. (22) 774 22 47
DOMESTIC OLL Sp. z 0.0.

| www.domesticoil.com.pl

ekoterm

e 24 |lata obecnosci na rynku
e atest jakosci

e rzetelnos¢ pomiaru paliwa
e serwis pieca *

niziUz mouaip| yokies epp -,

ZAKLAD REMONTOWO

-BUDOWLANY

Kompleksowe adaptacje
Wykonczenie wnetrz
Remonty mieszkan, domoéw
Wymiana okien, drzwi
Ocieplanie budynkow
Krycie dachow

Ustugi hydrauliczne

515 392 579

Kancelaria Podatkowa

Kompleksowa
LEX obstuga
ksiegowo

-podatkowa firm

Warszawa-Rembertow
Al. gen. Chruicieln 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl
www.lex-fin.pl

OLEJ

OPALOWY
| NAPEDOWY

z dowozem

501 360 400, 502 130 933
501 681 440 - www.phuzak.pl
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WAKACYJNA WEDROWKA PO MUZEACH

Wakacje to nie tylko czas, w ktérym mozemy oddac sie wielu rozrywkom

i relaksowi. Jest to takze idealny moment na zaprzyjaznienie sie z kulturqg
i sztukq, na co zwykle brakuje nam czasu. Ponadto, w wakacje, mozemy
korzysta¢ z atrakcyjnych warsztatéw lub wystaw czasowych oferowanych
przez rézne placéwki.

MUZEUM NARODOWE
W WARSZAWIE
(Aleje Jerozolimskie 3)

Mitosnikéw XIX wiecznego malar-
stwa na pewno zainteresuje wystawa cza-
sowa prezentowana w muzeum narodo-
wym w dniach 22 czerwca - 30 wrzesnia.
Najwicksza w Polsce prezentacja dorobku
J6zeta Brandta obejmuje blisko trzysta
dziet stworzonych za pomoca réznych
metod, od rysunkéw, przez akwarele do
obrazéw olejnych. Jego obrazy tworza
opowies¢ o historii Polski w XVII wieku.
Petne dynamiki ,Bitwa pod Chocimiem”
i, Bitwa pod Wiedniem” to tylko nie-
ktére z prezentowanych dziel. Ciekawym
elementem wzbogacajacym wystawe jest
rekonstrukcja pracowni malarza, bogatej
w kulturg wschodnig. Poza samg wystawg
muzeum oferuje tez seric wykladéw
poswigconych postaci Jézefa Brandta, pre-
lekcje beda odbywacé si¢ w kazdy czwartek
o0 godzinie 18, poczawszy od 5 lipca do 20
wrzesnia. Tematy wykladéw sa dostepne
na stronie muzeum.

Dla

muzeum proponuje szeroki wachlarz

mlodszych odwiedzajacych,
zaje¢. Obowigzujg bilety, ktérych koszt
to 1 zt dla dziecka, a 15 zt dla opie-
kuna. Zajecia podzielone s3 na cztero-
dniowe tury, na ktére zapisy mozliwe
sa w dzien poprzedzajacy zajecia. Orga-
nizatorzy proponujg dzieciom w wieku
5-12 lat zabawy tkaninami, poznanie
sekretéw porcelany, podréz tropem let-

nich wypraw artystéw, rozwigzywanie

zagadek skrywanych przez eksponaty,
a takze warsztaty dotyczace tworzenia
zabawek, archeologii czy historii Polski.
Program zajg¢ 1 mozliwos¢ rezerwacji
biletéw na stronie www.mnw.art.pl

We wtorki w muzeum wstep bez-

platny na wystawy stale.

MUZEUM WARSZAWY
(Rynek Starego Miasta
28/42)

Muzeum proponuje miodym warsza-
wiakom cztery cykle zajeé, na ktére zglo-
szenia przyjmuje dzial edukacji Muzeum
Warszawy pod numerem 665 645 603.

Pierwszy z nich, ,Nowe szaty war-
szawiaka” przyblizy uczestnikom role
odziezy, pomoze znalez¢ odpowiedzi
na pytania co dany stréj podkresla, a co
stara si¢ ukry¢. Poprzez poznawanie
mody réznych epok, mlodzi odkrywcy
sprébujg rozpoznac cechy i profesje oséb,

ktérych portrety znajduja si¢ na wysta-

wie. Zwiericzeniem warsztatéw bedzie
mozliwo$¢ przebrania si¢ w pasujace do
uczestnikéw postaci. Zajecia odbywaé
si¢ maja od wtorku do piatku od 3 lipca
do 31 sierpnia w dwéch grupach wieko-
wych, klasy 0-3 i klasy 4-6 szkoty pod-
stawowe;j.

W tym samym terminie i tym samym
grupom wieckowym dedykowane sg dwie
lekcje spacerowe, pierwsza ,Przygoda na
Starym Miescie” odpowie na pytanie Jak
dawniej toczylo si¢ zycie w Warszawie.
Uczestnicy poprzez obserwowanie zabu-
dowy i dekoracji warszawskiej staréwki
dowiedzg si¢ jak wygladalo miasto, kim
byli i czym zajmowali si¢ jego mieszkancy
w XVII wieku. Druga z lekcji to ,, Legendy
z dreszczykiem”. Mlodzi warszawiacy
poznajg pelne magii i strachu tajemnice
bohateréw warszawskich legend.

Ostatnia z propozycji Muzeum War-
szawy bedzie odbywal si¢ 4 i 18 lipca,
przeznaczona jest dla dzieci z klas 4-6

REKLAMA

fot. red

MOBILTRONIK

Robert Mucha

Alarmy, immobilizery - montaz i serwis

Naprawy instalacji elektrycznych pojazdow
Montaz hakow, audio, zestawow GSM,

anten, zamkéw centralnych

05-420 Jozefow, ul. K. Wyszynskiego 52
tel. 22 789 58 85, tel. kom. 502 070 273

szkoly podstawowej. Warsztaty literacko -
plastyczne pod tytulem ,Freski... kreski...
humoreski...” pokazg dzieciom jak to si¢
dzieje, ze freski sa tak inspirujace. Uczest-
nicy zobacza film animowany, inspiro-
wany dzielami nasciennymi, a nast¢pnie
sami sprobujg stworzy¢ dialogi do scen
przedstawionych na obrazach. W drugiej
czeéci warsztatéw freski okazag si¢ dla
dzieci inspiracja do stworzenia oryginal-

nych gadzetéw.

MUZEUM DOMKOW DLA
LALEK (Plac Defilad 1)

Od 1 czerwca mozemy podziwiaé
unikatowa wystawe czasowa ,Nie tylko
bazyliszek”. Przestrzenna ekspozycja
pozwala na nowo odkry¢ dwanascie war-
szawskich legend. Wystawa stworzona
jest z prac konkursowych amatoréw i pro-
fesjonalistéw z calego $wiata. Prace sg
bardzo oryginalne, zaskakuja humorem
i glebokim przestaniem.

Muzeum w czasie wakacji oferuje
takze ciekawe, warsztatowe lekcje muze-

alne dla grup zorganizowanych.

MUZEUM SZTUKI
NOWOCZESNEJ (Wybrzeze
Kosciuszkowskie 22)

Muzeum przez cale wakacje pro-
ponuje bezplatne zajecia dla grup od 8
do 25 o0s6b, na ktére rezerwacje mozna
sktada¢ poprzez formularz na stronie
internetowej instytucji. W lipcowe dni,
muzeum zaprasza nas do Parku Rzezby
na Brédnie, gdzie mozna wzia¢ udzial
w trzech rodzajach zaje¢. Pierwsze
z nich, ,Miasto - wystawa’, wskazg
uczestnikom, jak postrzega¢ elementy
miasta jako eksponaty, ktére kryja swoje
tajemnice. Drugi temat zaje¢é, ,Brod-
nowskie historie”, skierowany jest do
oséb, ktére poprzez sztukg chcialyby
pozna¢ sekrety tej dzielnicy. Ostatnig
propozycja na lipiec s3 zajgcia ,Dwa-
nascie pomystéw na sztuke”. Dzieki
nim dowiemy si¢ jak czerpaé inspiracje
z pozornie prostych rzeczy.

W czasie drugiego miesigca wakacji
czeka nas wycieczka do odleglych kra-
jow Azji Potudniowej za posrednictwem
wystawy ,Jedna bestia, jedno bédstwo,
jeden sznur” w Muzeum Nad Wislg.
W pierwszym cyklu ,Azja na horyzon-
cie” spotkamy si¢ z kultura, wierzeniami,
obyczajami i niesamowitymi historiami
krajéw orientu. Druga propozycja, ,Nie-
samowite zwierzeta”, przyblizy uczestni-
kom role, jakie pelnig zwierzeta w kultu-

rze i sztuce azjatyckiej.

MUZEUM FRYDERYKA
CHOPINA (Okslnik 1)
W  trzy pierwsze soboty lipca
muzeum zaprasza dzieci w wieku od 3 do
8 lat na warsztaty, ktére beda odbywaé
si¢ na tarasie muzeum przy ul. Okélnik

1. Zajecia pomoga odkry¢ maluchom

pickno polskich utworéw. Dzieci beda
mialy mozliwo$¢ potariczy¢ do baro-
kowej muzyki i postucha¢ basniowych
piesni, poza zajeciami muzycznymi
organizatorzy przygotowali warsztaty
plastyczne nawigzujagce do tematyki
utworéw. Na zajecia obowiazujg bilety

dostepne na stronie bilety.nifc.pl

CENTRUM PIENIADZA
(Swigtokrzyska 11/21)

Centrum  proponuje  rodzinom
z dzie¢mi w wieku powyzej 6 lat cickawe
spotkania, ktérych bohaterem bedzie
banknot. Uczestnicy zglebia tajemnice
powstawania oraz poznaja historie, jakie
opowiadaja nam pienigdze. Spotkania
odbywa¢ si¢ beda co sobote od 14 lipca
o godzinie 12.00. Wstep jest bezplatny
jednak nalezy pamigta¢ o zapisach pod
numerem 22 185 25 25.

W kazda niedziele, réwniez o godzi-
nie 12.00, odbywa¢ si¢ beda bezplatne
$ciezki tematyczne, na jeden z czterech
proponowanych tematéw. 1, 15129 lipca
bedzie mozna pozna¢ fascynujaca histo-
ri¢ rozwoju Polskiej waluty, w nawig-
zaniu do waznych wydarzen historycz-
nych. Zajecia, ktére odbywaé si¢ beda
8 lipca oraz 5 i 19 sierpnia, nauczg nas
spojrzenia na banknot jako dzielo sztuki,
poprzez przedstawienie ikonografii pie-
nigdza XX i XXI wieku. Na warszta-
tach, odbywajacych si¢ w dniach 22 lipca
i 12 sierpnia, uczestnicy dowiedzg sig,
jak duzo ciekawych informacji o kraju
da si¢ wyczytaé na podstawie pieni¢dzy.
A w ostatnig niedziele wakacji, czyli 26
sierpnia przyjrzymy si¢ najrézniejszym
portretom znajdowanym na monetach
od starozytnosci az po dzi§ dzien.

Ponadto, w ramach akeji Lato w mie-
$cie, centrum zaprasza zorganizowane
grupy ze szkél podstawowych na zajecia,
w czasie ktérych kazdy z uczestnikéw
bedzie mégt poczu¢ si¢ jak odkrywca
i przesledzi¢ droge pienigdza przez Pol-
ske. Na zajecia réwniez obowiazuja zapisy

telefoniczne.

STACJA MUZEUM
(Towarowa 3)

Muzeum  kolejnictwa  zaprasza
dzieci i mlodziez na zajgcia warsztatowe
»Dworce §wiata”. Uczestnicy dowiedzg
si¢ jak zmieniala si¢ rola dworca na
przestrzeni lat oraz kto, i w jaki spos6b,
w tym miejscu pracuje. Zajecia dajg tez
mozliwos§é obejrzenia stacji kolejowych
z réznych zakgtkéw $wiata oraz pozna-
nie zasad bezpieczeristwa. Jednym
z zadani uczestnikoéw bedzie zaprojekto-
wanie wlasnego dworca. Koszt zajeé to
9 21, zapisy w dziale edukacji muzeum.

Pamietajmy tez o wystawach sta-

tych w muzeach i galeriach sztuki, skoro
mamy troche czasu dla siebie moze warto
zasmakowa¢ troche kultury?

Katarzyna Rzyszkiewicz
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»Jestesmy z tamtej strony Wisty, z naprzeciwka, mamy swéj fason i swoj
wiasny szyk...” — Spiewat w piosence ,,Chodz na Prage” Stasiek Wielanek,
wspotzatozyciel legendarnej Kapeli Czerniakowskie;j.
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obrazcie sobie pewna

sytuacje — zwyczajny,
codzienny ruch
uliczny zamiera na
jednej z najbardziej zywych i reprezen-
tacyjnych ulic prawobrzeznej Warszawy.
Nie dzieje si¢ to przez krétka chwile,
ale trwa przez caly weekend — i kolejny,
i nastgpny tez! We wszystkie wakacyjne
soboty i niedziele? ,Nieprawdopodobne.
W glowie si¢ nie miesci!” — pomysli nie-
jeden zmotoryzowany lapigc si¢ za glowe,
zdziwiony, ze znéw w te¢ ulice Zgbkowska
skreci¢ nie mozna. Lepiej niech kierowca
trzyma si¢ bezpiecznie drogi i nie zerka
w weekendy na praska ulicg, bo moze to
zajac jego uwage na dluzej, a jak wiadomo
bezpieczenistwo jest najwazniejsze! Jesli
cheesz jednak kierowco poznaé tajem-
nicg kolorowej, gwarnej i tetnigeej zyciem
Zabkowskiej, szybko szukaj w poblizu
miejsca parkingowego i udaj si¢ tam na
spacer — a nie bedzie to czas stracony!

Do spragnionych wszelakich kul-
turalnych wrazen — czeka Was jazda bez
trzymanki! Ten praski ,rollercoaster”
bedzie czeka¢ juz w pierwszy weekend
lipca, potrwa przez cale wakacje az do

pierwszego weekendu wrzesnia. Mam na

fot. Karolina Piotrowska
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mysli nic innego jak trwajacy przez prawie

cale lato festiwal Otwarta Zabkowska!

Zostawcie wigc samochody, zrébcie sobie
oraz swoim rodzinom kulturalny prezent
i odwiedzajcie t¢ niesamowitg warszawskg
ulice jak najczgsciej w wolnych chwilach!
Otwarta Zabkowska bedzie kusi¢ spa-
cerujacych ferig barw — jej gléwnym Zréd-
fem beda kolorowe stragany i réznorodne
atrakcje, z réwnie kolorows zawartoscia,
peing smakotykéw, bedacych pokarmem
dla ciata, a takze ducha. Podczas weeken-
dowego festiwalu bedzie mozna sprébo-
waé kulturowego specjalu Zgbkowskiej,
sktadajacego si¢ z nastepujacych skiadni-
kéw: muzyki, sztuk plastycznych i wizu-
alnych, literatury, tarica, teatru, warsztatéw
dla matych i duzych, zapomniatabym...
dodajmy do tego wszystkiego jeszcze
szezypte sztuki kulinarnej! Ten miks nie
przyniesie bélu brzucha, za to wiele satys-
fakeji z obcowania z czystg, nieskazitelng
kulturg na dobrym poziomie! Dodatko-
wymi atrakcjami beda wydarzenia edu-
kacyjne, happeningi i akcje w przestrzeni
miejskiej. Wszystko to w bardzo szczyt-
nym celu — zwigkszania $wiadomosci kul-
turowej i artystycznej, nie tylko rodowitych
Warszawiakéw, ale takze jej wszystkich

;ot Karolina Piotrowska

fot. Karolina Piotrowska

mieszkaricow oraz turystéw odwiedzaja-
cych stolice. Otwarta Zgbkowska jest cze$-
cig programu zwigzanego z rewitalizacja
prawej strony miasta. Od pierwszych edycji
praski festiwal bardzo dobrze spelnia swa
role w rozwijaniu kulturowego dziedzi-
ctwa, ale takze wielkiego potencjalu, jaki
posiada ta historyczna peretka na mapie
Warszawy.

Festiwal otworzy weekend 7-8 lipca,
ktéry ma do zaoferowania duza dawke
artystycznych emocji — wernisaze malar-
stwa, fotografii, targi sztuki i rzemiosta,
uliczny antykwariat ksigzkowy i winylowy
(bedacy statym elementem tego letniego
festiwalu), koncert oraz warsztaty sztuki
uzytkowej dla dzieci. Podczas weeken-
dowych warsztatéw bedzie muzycznie,
tanecznie, poetycko i artystycznie. Chetni
stworzg takze wspélnymi sitami wielko-
formatows praskg kolorowanke!

Weekend 21-22 lipca to z kolei niezta
gratka dla pasjonatéw rzemiosta — pod-
stawy stolarki oraz pracy z metalem dla
zainteresowanych. Patronem tego week-
endu beda takze zwierzaki — w niedziele
ulica Zabkowska przejdzie jedna z naj-
bardziej uroczych parad — Parada Kundel-
kéw. Wieczorem swoja muzykg oczarujg:
Czeresnie, Ska Dyktator, Zywiolak oraz
Dziewczyna z zespotu.

Weekend 4 i 5 sierpnia to spotka-
nia wielokulturowe i wielojezykowe, tak
popularne niegdys na Pradze. Bedzie
mozna zapozna¢ si¢ m.in. ze sztukg Ukra-
iny, Litwy i Bialorusi. Wschodnia czg$¢
Warszawy odtworzy klimat sprzed lat,
miasta gwarnego, wielojezykowego.

Natomiast od 24 sierpnia do 2 wrzes-
nia Zabkowska, Bazar Rézyckiego i oko-
lice zaprosza na caly tydzier atrakeji.
Bedzie to ostatni tydzieri festiwalu, a tym
samym — jego zwieniczenie. To okazja na
wzigcie udziatu w potaricéwkach, spotka-
niu literacko-artystycznym pt. ,Czytanie
w bramie, ma branie”, spektaklach tea-
tralnych, wystawie zaktadek ksigzkowych.
Bedg takze warsztaty, spacer $ladem kul-
tury i monodram (Szafa TVP Kultura),
gry miejskie, podchody, Narodowe Czyta-

nie oraz spotkania artystyczne.
REKLAMA

Organizatorzy festiwalu Otwarta
Zabkowska tak tlumacza ide¢ powstania
festiwalu:

“Chcemy, aby najblizsze otoczenie
Zabkowskiej stalo si¢ nie tylko przestrze-
nig wysokiej préby dziatari artystycznych,
ale tez aktywnego wspdtuczestnictwa,
twoérczej wymiany mysli i wzajemnych
inspiracji. Chcemy, by ulica byla swoi-
stym forum spoleczno$ciowym znoszacym
podzial na estrad¢ i widownig, gospodarzy
igosci.” (http://otwartazabkowska.pl/idea)

Ulica Zabkowska oraz jej okolice to
jedne z najjasniejszych punktéw waka-
cyjnej stolicy. Warto wiec skreci¢ w te
praska ulice i latem poczu¢ prawdziwego

ducha miasta — wspélczesnego, jak i tego

sprzed wielu lat. Bedzie to dobra okazja
do nadrobienia wielu kulturowych zale-
glosci nazbieranych przez ostatni rok
— a Otwarta Zabkowska to kulturalna
petarda w pigulce. Dla wszystkich spedza-
jacych stoneczne i upalne dni w miescie
— powinna by¢ to pozycja obowigzkowa.
Oto lista miejsc zwigzanych z festiwalem
Otwarta Zabkowska - to one zagwaran-
tuja Wam weekendy pelne praskiej magii:
ul. Zgbkowska, Bazar Rézyckiego, Port
Praski, ul. Brzeska, Centrum Wielokul-
turowe, Galeria 81 Stopni, Zgbkowska
Grolshownia, Muzeum Pragi.
A teraz juz na sam koniec...Chodz
na Pragie! Zabkowska si¢ otwiera!
Karolina Piotrowska

REKLAMA

Prace ziemne - Budowa ogrodzen
Uktadanie kostki brukowej
Prace budowlane
Piasek, zwir, tluczen betonowy

ANIS, Andrzej Kandybowicz, tel. 692-555-353
andrzej@budowlaneprace.pl

Pilnie sprzedam dziatke
ogrodzong 1540ma2.

Dziatka potozona jest w Warszawie w dzielnicy
Stara Mitosna przy ulicy Mazowieckiej , nie daleko
Mc Donald, Stacja Benzynowa, Las , Sklep
Biedronka, dojazd drogg asfaltowa.

telefon 502-378-967

NIPPON CAR

Sprzedaz czesci
do samochodow
japonskich
i koreanskich

Warszawa, ul. Radzyminska 221
tel. 679 92 12, 677 80 86

CENTRUM DIETOTERAPII | DIETETYKI

ZdrowotnaDieta.pl

Z NI

KURACJE OCZYSZCZAJACE ORGANIZM
ORAZ POBUDZAJACE METABOLIZM

Zadzwon i umow sie na wizyte

tel. 731 988 800
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WED ROWKA PO MUZEACH PRAWOBRZEZNE] WARSZAWY

Prawobrzezna Warszawa, ku mojej dumie i radosci, od kilku lat przezywa
swoj renesans. Dzielnica ta, to nie tylko mniej lub bardziej dzikie tereny
nadwislanskie, nie tylko petne uroku uliczki Saskiej Kepy, nie tylko Stadion
Narodowy, Parki - Skaryszewski czy Praski, nie tylko ZOO, nie tylko

stare i piekne kamienice, to rowniez kilka bardzo ciekawych muzedw,

do odwiedzenia ktoérych chciatabym tym tekstem zachecié.

MUZEUM POLSKIEJ
WODKI
Muzeum Polskiej Wodki to miejsce

unikatowe w skali $wiatowej. Otwarte

zostalo w czerweu biezacego roku, a wiec
jest to miejsce nie tylko wyjatkowe, ale
takze zupelnie nowe na warszawskiej
mapie kulturalnej. O otwarciu muzeum
pisaly gazety na calym $wiecie, w tym
m.in. Washington Post, New York Times,
France24 czy chinski CGTN.

Muzeum Polskiej Wodki miesci sig
w zabytkowym budynku Zaktadu Rek-
tyfikacji na terenie dzisiejszego Cen-
trum Praskiego Koneser. W miejscu tym,
obejmujacym powierzchnie 50 tys. m?,
pomiedzy ulicami: Zgbkowska, Niepore-
cka, Biatostocka i Markowska znajdowata
si¢ wezesniej Warszawska Wytwornia
Woédek ,Koneser”, w ktérej produkowano
i rozlewano takie wédki jak Luksusowa
czy Wyborowa.

Muzeum owo jest miejscem, w kt6-
rym mozemy zapoznal si¢ z historig
wodki, ktéra jest jednym z naszych naj-
bardziej rozpoznawalnych towaréw eks-
portowych na $wiecie, z procesem jej
powstawania, z surowcami, z ktérych jest
wytwarzana, z renoma, jaka zdobyla na

$wiecie 1 wreszcie to miejsce, w ktérym

mozemy pozna¢ jej walory smakowe.
W Muzeum tym istnieje bowiem moz-
liwo$¢ degustacji polskich wédek w spe-
cjalnie zaadaptowanej przestrzeni gastro-
nomiczno-ustugowej. Muzeum, to nie
tylko suche fakty, to takze interaktywne
ekspozycje, prezentacje i projekcje. Mamy
tu niepowtarzalng okazj¢ zapoznania si¢
z wirtualng pracownig §redniowiecznego
alchemika, mozemy takze rozgosci¢ sie
w szlacheckim dworze i zobaczy¢ miej-
sce pracy gorzelnika. Z Muzeum Pol-
skiej Wodki wyjdziemy bogatsi o wiedze
w zakresie roli, jaka wédka pelnita w wiel-
kiej polityce. Mozemy tu takze poznaé
tajniki pracy barmana. Na zakoriczenie
wizyty jest mozliwoé¢ zakupu upomin-
kéw zwigzanych z samym Muzeum oraz

butelek najlepszych polskich wédek.

Adres Muzeum: Muzeum Polskiej Wodki,
Fundacja Polska Wédka, Centrum Praskie
Koneser, pl. Konesera 1. Godziny otwar-
cia: Niedziela — Czwartek: 10:00 — 20:00,
Piatek — Sobota: 11:00 - 21:00.

Cennik: Bilet Normalny - 40 zI;

Bilet Grupowy (przy zakupie minimum
10 biletéw) — 35 zl; Bilet Nocny Spe-
cjalny (tylko przez recepcja@pvm.pl
z min. 7-dniowym wyprzedzeniem, min.
ilo$¢ os6b — 8, zwiedzanie w godz.20:00-
00:00) - 46 zt; Bilet VIP (wymagana

rezerwacja z min. 1-dniowym wyprze-

fot. Muzeum Polskiej Wodki

fot. Muzeum Polskiej Wodki

dzeniem, zwiedzanie w grupie max. 8
o0s6b) - 100 zl; Degustacja Konesera -
15 zt; Moduly szkoleniowe (wymagana
rezerwacja z min. 1-dniowym wyprze-
dzeniem):; Koktajle z Polska Wédka -
59 zt; Food Pairing z Polska Wédka - 69

zt; Historia Polskiej Wédki (wymagana
rezerwacja z min. 3-dniowym wyprze-
dzeniem) — 99 zt. UWAGA: Wstep dla
0s6b niepelnoletnich mozliwy tylko pod
opieka i za zgoda opiekuna prawnego.

MUZEUMWARSZAWSKIEJ
PRAGI

Muzeum Warszawskiej Pragi to
miejsce wspéltworzone przez mieszkari-
céw 1 lokalne $rodowisko. Zlokalizowane
jest w jednym z najstarszych zachowanych
budynkéw mieszkalnych w Warszawie
i tuz obok najstarszego dzialajgcego tar-
gowiska Warszawy — Bazaru Rézyckiego.
Skiada si¢ z wystawy stalej oraz wystaw
czasowych.

Wystawa stala to historia prawo-
brzeznej Warszawy pokazana na kilka
sposobéw. Sala Historii Pragi to miej-
sce, w ktérym poznamy chronologicznie
dzieje miasta poczawszy od XVI wieku
az po czasy wspolczesne. Historia ta opo-
wiedziana tu jest poprzez miedzioryty,
obrazy, fotografie oraz réznego rodzaju
multimedia. Znajduje si¢ tu takze wielka
makieta Goledzinowa, Pragi i Skaryszewa
z okresu drugiej potowy XVIII wieku. Sala
Targu Praskiego to z kolei miejsce, w kt6-
rym poznamy praskie tradycje handlowe
i kulturalne — liczne eksponaty i mul-
timedia przybliza nam tutejsze bazary,
targi, przemysl, infrastrukturg, aktywnosci
spoleczne, sportowe i rekreacyjne miej-
scowej ludnosci. W piwnicach Muzeum
znajdujg si¢ z kolei instalacje artystyczne
oraz Archiwum Historii Mieszkancéw,
w ktérych postuchaé mozemy anegdot
opowiadanych przez rdzennych prazan.
Dla zwiedzajacych dostepny jest takze
taras widokowy, ktéry pozwala spojrzeé
na Prage z nieco innej perspektywy.

Wystawg czasowa jest aktualnie
wystawa poswigcona 90-leciu istnie-
nia ZOO. Otwarta zostata 18 kwietnia
i czynna bedzie do 16 wrzesnia 2018
roku. Warszawski Ogréd Zoologiczny jest
jednym z najbardziej rozpoznawalnych
miejsc prawobrzeznej Warszawy. Tema-
tem przewodnim wystawy s3 zwierzgta
zamieszkujace ZOO, od poczatku jego
powstania w 1928 roku, az po dzi$ dzier,
oraz ich historie. Mozna tu poznaé opo-
wiesci m.in. o przedwojennych stoniach,
wielbladach  podarowanych  ogrodowi
przez Zwiazek Radziecki czy slynnych
misiach z Trasy W-Z. Cho¢ wystawa

dotyczy gléwnie zwierzat to znajdziemy
tu takze dodatkowo historie ich opie-
kunéw, oséb kierujacych ogrodem oraz
historie Zydéw, ukrywajacych sig na tere-
nie ZOO w czasie 1T Wojny Swiatowej.
Solidna dawka wiedzy i ciekawostek.
Adres Muzeum: Muzeum Warszawskiej
Pragi, Oddzial Muzeum Warszawy, ul.
Targowa 50/52. Godziny otwarcia:
wtorek, sroda, piatek-niedziela: 10:00—
18:00, czwartek: 10:00-20:00

Cennik: Bilet wystawa stata MWP

+ wystawa czasowa — normalny: 15 zl,
ulgowy 10 z1I; Bilet wystawa stata MWP
— normalny 10 zl, ulgowy 7 zl; Bilet
wystawa czasowa MWP —normalny 5 z1,
ulgowy 3 zl; W czwartki wstep wolny —
bezplatne bilety do pobrania w kasie.

MUZEUM CZAR PRL

Muzeum Czar PRL to miejsce,
w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Starsi beda sobie mogli przypomnie¢ jak
wygladalo codzienne zycie w PRL-u,
mlodsi bedg si¢ mogli o tym przekonaé.
To nie jest muzeum historyczne, opowia-
dajagce w sposéb chronologiczny histo-
ri¢ powojennej Polski, to raczej miejsce
ukazujace codziennos¢ zycia i jego realia.
To nie jest réwniez historia politykéw
i przywédceéw, to historia zwyklych ludzi,
naszych rodzicéw, dziadkéw. Przedsta-
wione wydarzenia historyczno-polityczne
sg tu jedynie tlem dla tej zwyklej, szarej
codziennoéci, ktéra Muzeum opisuje.
Ciekawg jest mozliwos¢ skosztowania,
przy oryginalnych stolikach z baru mlecz-
nego, stynnej Oranzadki Grochowskiej
oraz wzigcie udziatu w grach, przy tychze
stolikach, w réznego rodzaju gry z epoki.
Adres Muzeum: Muzeum Czar PRL,
Ul. Glucha 3A. Godziny Otwarcia:

Poniedzialek-piatek: 10:00-16:00.
Sobota-niedziela: 11.00-17:00.

Cennik: Bilet normalny - 8 z1; Bilet
ulgowy - 5 zl; dzieci do 3 lat wchodza za
darmo

MUZEUM NEONOW:
»Zalozone w 2005 roku z inicjatywy
Ilony Karwiriskiej i Davida Hilla war-
szawskie Muzeum Neonéw jest pierw-
szym tego typu muzeum w Europie.
W pofabrycznym budynku w SOHO
Factory na Pradze Muzeum prezentujemy
kolekeje ponad stu neonéw z catej Polski,
tworzonych przez przedstawicieli nurtu
awangardy w latach 50.-70. XX wieku.” ®
Muzeum Neonéw to wyjatkowe
miejsce, ktére w znacznym stopniu przy-
czynilo si¢ do powrotu swoistego boomu
na neony w Polsce, oraz dzigki ktéremu
mozemy przyblizy¢ sobie histori¢ wielkiej
mody na neony wprowadzone, z rozma-
chem i z sukcesem, w paristwach Bloku
Wschodniego w latach powojennych.
dziatalnos¢

Muzeum  prowadzi

badawcza oraz renowacyjng starych
neonéw, a wspaniale efekty tej pracy
mozemy podziwia¢ na wlasne oczy. Stata
kolekcja muzeum to okolo sto zabytko-

wych neonéw i instalacji reklamowych.

Adres muzeum: Soho Factory, Ul. Min-
ska 25. Godziny otwarcia: Poniedzia-
lek — 12:00-17:00; Wtorek — nieczynne;

Sroda - Pigtek — 12:00-17:00; Sobota —
12:00 — 18:00; Niedziela — 11:00-17:00.

Cennik: Bilet normalny — 12 zlk;
Bilet ulgowy — 10 z1.

MUZEUM DRUKARSTWA

Muzeum Drukarstwa to miejsce,
w ktérym mozemy zapoznac si¢ z przy-
kladami zabytkéw sztuki i techniki
zaréwno drukarskiej, jak i edytorskiej,
graficznej czy introligatorskiej, z tajni-
kami artystycznych technik graficznych
oraz wytworami sztuki drukarskiej,
czyli poprostu ksigzkami. Mozemy
zobaczy¢ tu zabytkowe maszyny i przy-
rzady uzywane w codziennej pracy przez
dawnych drukarzy. Jedna z atrakeji jest
mozliwo$¢ wlasnorgeznego wytloczenia
druku okoliczno$ciowego na zabytkowej
prasie drukarskiej.
Adres Muzeum: Muzeum Drukarstwa,
ul. Zabkowska 23/25.

Godziny otwarcia: wtorek—nie-

dziela 10:00-18:00.

Cennik: Bilet normalny — 2 zI; Bilet
ulgowy — 1 z1; W czwartki wstep wolny.
Magdalena Zmudzifiska

Zrddlo cytatu: http.//neonmuzeum.org/pages/
edukacja.html
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WAKACYJNA WARSZAWA Z KONCERTAMI

W czasie wakacji Warszawa staje sie swiatowg stolicq muzyki Wolfganga
Amadeusza Mozarta — w tym roku juz po raz dwudziesty ésmy. Lecz
choc¢ kazdy warszawiak doskonale zna gmach Opery Narodowej, to

juz mniej moze by¢ kojarzona Opera Kameralna, a to ona witasnie jest
organizatorem Festiwalu Mozartowskiego. Tegoroczny festiwal trwa od
potowy czerwca do 14 lipca i moze to by¢ doskonata okazja, aby zagtebic
sie w muzyke!

wiatowej stawy muzycy
(by wymienié: argentyriska
mozzosopranistka,  Verénica

Cangemi, fenomenalny piani-
sta Charles Owen, czy wirtuoz skrzypiec
Charlie Siema) wystepuja w wyjatko-
wych lokalizacjach: Studiu Koncerto-
wym Polskiego Radia im. Witolda Luto-
stawskiego, Bazylice Archikatedralnej
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie, Tea-
trze Warszawskiej Opery Kameralnej,
Teatrze Scena i Muzeum Patacu Kréla
Jana III w Wilanowie. Muzyki klasyka
wiederiskiego mozna bedzie postuchaé
takze na osobnym festiwalu w Tea-
trze Krélewskim w Starej Oranzerii,
w Fazienkach Krélewskich.

REKLAMA

W programie nie zabraknie sztanda-

rowych dziel kompozytora. Postuchamy
zatem mig¢dzy innymi ,Wesela Figara”,
»Czarodziejskiego Fletu” i ,Cosi fan

tte”. Cho¢ w ubieglych latach festi-
wal byl nie lada gratka dla milosnikéw
niektérych, niestusznie zapomnianych,
dziel operowych, takich jak ,La Finta
(,Rzekoma Ogrodniczka”),
(,Apollo

i Hiacynt”), to w tym roku réwniez jest

Giardiniera”

czy ,Apollo et Hyacinthus”

z czego wybieraé. Szczegélnie zadowo-
leni powinni by¢ amatorzy kameralistyki,
zaréwno wokalnej jak i instrumentalnej.
Natomiast nowe miejsce na festiwalowej
mapie — Teatr Syrena — zapewni atrakcje

dla najmtodszych melomanéw, Dwudzie-

fot. Olga Wiezowska
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sty Osmy Festiwal Mozartowski moze
by¢ wigc imprezg dla calej rodziny.

Muzyka Mozarta ma w Warszawie
grono zagorzatych wielbicieli. Czar kom-
pozytorskiego geniuszu w wirtuozowskim
wykonaniu nie jest tego jedyna przyczyna.
Kto raz posmakowal cieplego, nocnego
powietrza na tarasie Starej Oranzerii,
bedzie chcial daé si¢ ol$ni¢ temu miej-
scu jeszcze raz. Gmach Opery Kameral-
nej, cho¢ maly, to réwniez ukryta perla
na mapie stolicy, schowana za Domem
Dysydentéw i blokami Muranowa Potu-
dniowego.

Okolice tej malutkiej opery warto
odwiedzi¢ tez w ramach spaceru. Nawet
w upalny dzieri na zielonym, wylozonym
kostkg brukowsg placu panuje przyjemny
chiéd. Zgietk ruchliwej alei Solidarno-
$ci przycicha. W dzieri koncertu, mozna
obserwowa¢ eleganckich melomanéw,
ktérzy w czasie przerwy tlumnie wylegajg
na $wieze powietrze. W dni koncertéw
tez, w oranzerii, dziata kawiarnia, wiec
cichym rozmowom towarzyszy brzek
filizanek. Kiedy antrakt dobiega konca,
bileter wychodzi dyskretnie na przed-
proze i anonsuje drugi akt duzym srebr-
nym dzwonkiem z drewniang raczks.
Czas pospiesznie koriczy¢ kawe i wracaé
na dalsza czes¢. Chyba, ze przyszlismy tu
raczej ze wzgledéw architektonicznych, to
tez warto!

Gmach warszawskiej Opery Kame-
ralnej ukonczono w 1775 roku (opera
miesci si¢ tu od roku 1986), a otaczajace
placyk bloki Muranowa Poludniowego,
projektu Bohdana Lacherta, wznoszono
w latach 1948-1955. Malo jest w War-
szawie takich miejsc, ktére pokazywa-
tyby jak narastajaca latami tkanka miasta
moze wchodzi¢ w dialog z minionymi
epokami, dopowiada¢ nowe konteksty
nie naruszajgc harmonii przestrzeni. Dzi$
zaréwno budynki autorstwa Lacherta, jak
i siedziba Opery o kameralnym wnetrzu
z doskonaty akustyka, znajduja si¢ w reje-
strze zabytkéw.

W rejestrze znajduje si¢ naturalnie
réwniez Stara Oranzeria, inna spektaku-
larna lokalizacja, w ktérej po raz kolejny
w czasie wakacji rozbrzmiewa muzyka
wiedeniskiego mistrza. W 2016 roku
zakonczyly si¢ prace remontowe, ktére
przywrocity Teatr Krélewski do funkcji
z czaséw panowania Stanistawa Augusta.
Dzis§ jest to jeden z nielicznych zacho-
wanych oryginalnych XVIII-wiecznych
teatréw dworskich w Europie, ale nazwa

,Oranzeria” nawiazuje do XVIII-wiecz-
qzu]

fot. Olga Wiezowska

nego przeznaczenia budynku. Oprécz
teatru jest tu dtuga galeria, w ktorej zima
przechowywano drzewa egzotyczne.

W tym roku juz 6 i 10 lipca bedziemy
mieli okazje wystucha¢ tu opery ,Don
Giovanni”, jednego z najstynniejszych
dziet Mozarta, zas 12 i 13 lipca odbedzie
si¢ ,Wesele Figara”, z ktérego pochodzi
stynna aria ,Non piu andrai”.

Stara Oranzeria, wzniesiona w latach
1785-1788, wedlug projektu nadwor-
nego architekta Dominika Merliniego,
znajduje si¢ w centralnej czesci Lazienek
Krolewskich, niedaleko wejscia od Agry-
koli. Latem w ogrodzie stojg drzewka
cytrusowe w donicach, za$ sam budynek
zachwyca harmonig proporcji. Z tarasu
Krélewskiej  Galerii
Rzezby, a stamtad na salg koncertows,

wchodzimy  do

o suficie ozdobionym plafonem Jana
Bogumita Plerscha. Warto powiedzie¢
pare stéw o samej sali, w ktérej pierwsze
przedstawienie mialo miejsce 6 wrzesnia
1788 roku. Wystréj budzi dzi$ taki sam,
jednoglosny podziw, jak blisko 230 lat
temu, gdy niejaki Renaud, Francuz prze-
bywajacy wowczas w Warszawie, stwier-
dzit: ,Szezgsliwe zespolenie smaku rzym-
skiego z francuskim, takie samo, jakie
istnialo w picknych latach Ludwika XIV,
daje temu teatrowi uderzajacy rys wielko-
$ci i bogactwa’.

Antrakt w Ogrodzie Oranzeryj-
nym jest niezapomnianym przezyciem.
Ogréd kwiatowy powstal we wspolpracy
z Ambasadg Krolestwa Niderlandéw,

posadzono wtedy nowe rosliny, w tym

Oranzeria

oczywiscie chlube Holandii — tulipany.
Ogréd zachowat historyczny ukiad z fon-
tanng posrodku, uwage przykuwaja tez
rzezby z kolekeji krélewskie;.

Po zakoriczonym koncercie czas
powoli si¢ rozejs¢. Dla wielu melomanéw
jest to najbardziej czarodziejski punkt
wieczoru. Poniewaz nawet dlugie, let-
nie wieczory pochlania w koricu mrok,
na wychodzacych z Oranzerii czekajg
juz ustawione wzdluz $ciezek lampiony.
Swiece plong cieptym blaskiem i mozemy
odrobing dluzej cieszy¢ si¢ magia chwili,
gdy w uszach brzmig nadal arie i kanty-
leny. Dwudziesty pierwszy wiek wydaje
si¢ bardzo odlegly, a wrzawa miasta nie
dociera do ogrodu zawieszonego poza
czasem.

Gigantyczng  popularnoécia  ciesza
si¢ Koncerty Chopinowskie, ktére w tym
roku rozbrzmiewaja w Lazienkach po
raz pigédziesigty dziewiaty. Jednak warto
odwiedzi¢ ten majestatyczny park réw-
niez w poszukiwaniu innej muzyki! Kon-
certowa oferta Warszawy jest szczegdlnie
bogata latem, gdy fan kazdego gatunku
muzycznego z tatwoscig znajdzie atrakcje
na wieczér. Festiwal Mozartowski oraz
Festiwal Polskiej Opery Krélewskiej gwa-
rantuja unikalne doswiadczenia. To nie
tylko najwyzszej klasy muzyka w wykona-
niu polskich i zagranicznych wirtuozéw,
lecz réwniez mozliwos¢ poznania zabyt-
kowych punktéw na mapie Warszawy,
ktéra ma do zaoferowania wiele takich
ukrytych skarb6w.

Olga Wiezowska
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WAKACYJNA WARSZAWA DLA STUDENTOW

Utarto sie przekonanie, ze studenci to biedota. Podczas studiéw wielu z nich podejmuje prace, ktérg muszq tqczy¢ z naukq
oraz zyciem towarzyskim. Jednak wakacje wydajq sie by¢ czasem odpoczynku. Jak je zatem spedzic, by te miesigce nie
przeleciaty miedzy palcami i nie narazaty na liczne wydatki?

RELAKS ZE ZNAJOMYMI
Zacznijmy od aktywnosci zwigza-
nych z zabawg i spedzaniem milo czasu
w towarzystwie. Niezwykle tanie propo-
zycje to oczywiscie spotkania ze znajo-
mymi w plenerze. Warszawa proponuje
wiele takich miejsc. Kiedy jest ladna
pogoda, zamiast drozszych baréw, stu-
denci moga uda¢ si¢ nad Wisle, na cho-
ciazby schodki przy Moscie Poniatow-
skiego czy przy Centrum Nauki Kopernik
Jesli jednak wolg piasek, ktory stwarza
pozory bycia nad woda, warto wybra¢
si¢ na praska stron¢ czy do Wilanowa.
Kolejnym pomystem sg rézne parki, dla
przykladu: Praski, Saski, Skaryszewski,
Pola Mokotowskie i wiele innych, kt6-
rych nie sposéb zliczy¢. Warto si¢ do nich
wybra¢, chociazby aby zrobi¢ piknik. Czy
poranek nie stalby sie pigkniejszy, gdyby
dzien zacza¢ od $niadania na trawie? Jesli
jednak kto§ woli inne miejsca, to mozna
pomysle¢ o malym ogrodzie na dachu
Biblioteki Uniwersyteckiej czy ogrodzie
botanicznym przy Patacu Kréla Jana IIT
Sobieskiego w Wilanowie.
Jest jeszcze wiele innych opdii,
gdzie mozna wybraé si¢ ze znajomymi.
Wszystko oczywiscie zalezy tylko od pre-
ferencji grupy. Jednak na pewno, warto
wakacje spedzi¢ w gronie ludzi. Jest to
najlepszy czas, by pielegnowac znajomosci
czy spotkaé si¢ z dawno niewidzianymi
przyjaciétmi, z ktérymi nie miato sig

czasu zobaczy¢ w roku akademickim.

PRZYJEMNE
ZPOZYTECZNYM

Wakacje to réwniez okres, w ktérym
mozna zorganizowac sobie czas na aktyw-
noéci, na ktére nie mialo si¢ zbytnio czasu
wezesniej. Moze by¢ to ogladanie filméw.
Kiedy, jak nie w czasie wolnym, nadrobi¢
zalegle seanse?

Z tego powodu, Warszawa sama,

wychodzi mieszkaficom naprzeciw. Oczy-

wiscie mozna oglada¢ filmy w domu, ale
przy picknej pogodzie, warto pomysle¢
o kinie plenerowym. Jest par¢ propozy-
Gji i co wazne, sg one zupelnie za darmo.
Wystarczy jedynie wzigé¢ ze soba znajo-
mych, spakowa¢ popcorn i wybra¢ ciekawy
seans. Moze by¢ to dobra zabawa, kolejne
doswiadczenie, a przy tym okazja obej-
rzenia interesujgcych produkgji, o ktérych
moze nawet nie mieli§my pojecia.

Inng propozycja, réwniez wiazaca si¢
z przyjemnos$ciami, a dodatkowo majgca
pozytywny, rozwijajacy wplyw, sa spor-
towe wakacje. Ladna pogoda, to $wietny
czas by wyciagna¢ z garazu rower i poznaé¢
nowe miejsca w Warszawie. Jesli ktos woli
moze wybra¢ rolki, wrotki czy hulajnoge,
wazne, by spedzi¢ czas aktywnie.

Innym pomystem moze by¢ bie-
ganie lub yoga w parku, odbywajace si¢
w réznych miejscach w Warszawie. Jesli
kto$ nie mial z tym wczesniej stycznosci
i wigkszego do$wiadczenia, moze odkryje
w sobie nowsa pasje, a przy tym zadba
o swoje zdrowie. Jesli jednak, ma si¢ moz-
liwo$¢ przeznaczy¢ wigksze pienigdze na
sport, to mozna pomysle¢ o chodzeniu
na basen czy sitownie. Sprawdzcie czy
sa miejsca w poblizu, ktére proponujg
znizki dla studentéw? Jesli nie, to warto
zapozna¢ si¢ z ofertami karnetéw, takimi
jak BeActiv czy Multisport. Pierwsza
z nich akurat idealnie pasuje do studen-
téw, poniewaz dedykowana jest osobom,
ktére si¢ jeszcze ucza. Z tego powodu,
wystarczy nam legitymacja oraz 30-40 zt
miesigcznie, a mamy mozliwo$é wstepu
do wielu punktéw na terenie calej War-
szawy. W ten sposob nie wyda si¢ fortuny,

a zadba o swojg forme.

CZAS NA ROZWOJ

Niektérzy preferujg postawic stricte
na samorozwdj. W takim wypadku mozna
pomysle¢ o chodzeniu do muzeéw. Warto

wige zobaczy¢ co proponujg nam war-

szawskie galerie. W niektére dni mozna
wejé¢ do nich nawet za darmo, badz
placac symboliczne pieniadze. Mysle,
ze jest to ciekawy sposéb na spedzenie
czasu i bardzo tani, poniewaz za granicg
wstep do takich miejsc, kosztuje prze-
waznie kilka razy wigcej. Jesli kogos nie
interesujg obrazy, ktére mozna znalezé
w Muzeum Narodowym czy Zachecie,
moze wybra¢ si¢ do Muzeum Pieniadza,
Muzeum Powstania Warszawskiego czy
Muzeum Wojska Polskiego. Oczywiscie
propozycji jest jeszcze wigcej, takich jak
Niewidzialne Muzeum lub co$ bardziej
naukowego jak Centrum Nauki Koper-
nik. Wystarczy sprawdzi¢ mapg muzeéw
warszawskich i z pewnoscig kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Innym rozwojowym zajgciem moga
by¢ wszelkiego rodzaju warsztaty. Pod-
czas takich aktywnosci, mozna si¢ wiele
nauczy¢, poznad inspirujgce osoby, badz
nawet odkry¢ swoje nowe hobby. Nie-
ktére z nich sg za darmo, inne moga
kosztowa¢ wigcej, ale w edukacje warto
inwestowaé. W Internecie mozna zna-
lez¢ rézne oferty. Od plastycznych, foto-
graficznych, przez muzyczne i aktorskie,
po bardziej naukowe, skupiajace si¢ na
przedmiotach $cistych. Nawet jesli nie
interesujemy si¢ dang dziedzing, warto
sprawdzi¢ si¢ w czym§ prawie niezna-

nym. Np. warsztaty teatralne. Gdy kto$

nie zamierza wigza¢ swojej przyszlosci
z aktorstwem i jest niesmialy, to nic nie
szkodzi. Takie zajecia poszerzaja kre-
atywnos¢, a przy tym uczg otwartosci
na drugiego czlowieka i moga poko-
na¢ strach oraz bariery komunikacyjne,
a warto czasami wyjs$¢ ze swojej strefy
komfortu, by szerzej spojrze¢ na §wiat
i nauczy¢ si¢ nowych rzeczy.

Jesli jednak szukamy czegos$ na dluzej
i bardziej stabilnego, statego, co czasami
moze tgczyé si¢ z cho¢by matymi zarob-
kami, mozna poszuka¢ réznych stazy. Jest
wiele ofert dla studentéw, ktérym firmy
proponujg zajgcia w ramach praktyk. Cza-
sami jest to za przystowiowy ,bezcen”, bo
jak pewnie wigkszos¢ slyszala, na stazach
przewaznie duzo si¢ robi i malo zara-
bia. Moze i tak jest, w wielu miejscach,
ale najwazniejsze w tym jest zdobycie
do$wiadczenia w branzy, z ktéra wiaze si¢
swoja przysztos¢. Co z pewnoscig dobrze
wyglada w CV oraz moze poméc w znale-
zieniu pézniej pracy. Nie liczy si¢ bowiem
tylko teoria, ale réwniez praktyka oraz

Znajomosci.

PRACA?

Jesli ktos§ ma duzo czasu i nie wie
jak go spozytkowa¢, to dobrym wyj-
$ciem jest tez péjscie do pracy. W wielu
miejscach poszukujg pracownikéw na

okres wakacji. Warto z tego skorzysta¢

i wybra¢ miejsce, ktére jest najbardziej
korzystne. Kto ma ochote, moze zatrud-
ni¢ sig, np. jako sprzedawca, konsultant
czy opiekunka. Mozliwosci jest wiele,
a warto pamigtaé, ze posiadajac status
studenta, ktéry ma mniej niz 26 lat,
nie trzeba odprowadza¢ skladek ZUS,
co wigze si¢ z wigkszymi przychodami,
przy umowie zlecenie.

Jesli komus nie zalezy tak bardzo na
zarobieniu pienigdzy, moze wybra¢ wolon-
tariat, by przyczyni¢ si¢ dla dobra spole-
czenstwa. W wielu miejscach, szczegélnie
niosgcych pomoc dzieciom czy seniorom,
nieustannie poszukuja ludzi do pomocy,
ktérzy mogliby charytatywnie ich wspie-
raé. Moze nie zarobi si¢ na tym ani grosza,
ale mozna poméc potrzebujacym i poznaé
nowe osoby. Czas spedzony na wolontaria-
cie, nie bedzie czasem straconym, ponie-
waz warto pomagac i czyni¢ dobro.

Warszawa  zapewnia  wszystkim,
w tym studentom, wiele mozliwosci na
wakacje. Kazdy moze znalez¢ co$ dla sie-
bie. Swiat dla mtlodych ludzi stoi otworem
i wystarczy si¢ tylko rozejrze¢. Mozna
w wolnym okresie postawi¢ na odpoczy-
nek, kulturalne czy sportowe aktywnosci
lub samorozwdj, poniewaz tego, czego si¢
nauczymy i jakie doswiadczenia zdobe-
dziemy oraz to co przezyjemy, nikt nam
nigdy nie odbierze.

Wiktoria Kowalewska
REKLAMA

Sprzedam 2 dziatki w Rembertowie
przy ulicy Czwartakow - 2 451 m2

(miedzy skrzyzowaniem z Kapitanska a zajezdnig - super lokalizacja pod inwestycje).

Powierzchnia dziatek fgcznie 2451 m2 - cena 750 zi/m2

tel. 669479478 .,

ROWNIEZ MOZLIWOSC DZIERZAWY

rosze dzwonic do 17 lub wystac sms - oddzwonie.

(nie jestem zainteresowany posrednictwem ani ofertami dot. zamieszczania ogtoszen). Dziatka obecnie posiada status
dziatki lesnej i nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Nalezy wystapic o WZ.
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WAKACYJNA WARSZAWA DLA OBCOKRAJOWCOW

Romina, 30 lat, z Rzymu i Berlina. Do Warszawy przyjechata zesztego
lata. Miasto zauroczyto jq tak bardzo, ze postanowita sie tu przeniesc.
Uwielbia dzikos¢é Wisty, starq Prage, Veturilo, polskq letnig aure i kluski
z truskawkami. Nie lubi polskich chtopakéw. Opowiedziata mi czym jest
dla niej wakacyjna Warszawa.

(S |1ln _—

rzede wszystkim Warszawa
latem i Warszawa zima to
dwa rézne s$wiaty. Wszyst-
kim znajomym, ktérzy chcg
mnie odwiedzi¢ méwig: ale tylko miedzy
majem a wrzesniem, bo wtedy zakochacie
sie w tym miescie.

Uwielbiam  warszawskie  letnie
ogrédki. Bylam chyba we wszystkich tych
najbardziej oryginalnych i nietypowych.
Niektére wygladaly jak z innego $wiata,
wida¢, ze wladciciele dali si¢ poniesé
wyobrazni. Takie basniowe, poukrywane
oazy w samym §$rodku metropolii. Nie
widziatam tego w zadnym innym, euro-
pejskim miescie.

Uwielbiam letnie polskie potrawy.
Wielkim zaskoczeniem byt dla mnie
chlodnik, bo dla Wiochéw kefir jest raczej
nie do zaakceptowania - dla nich to po
prostu skiste mleko. Tymczasem chlodnik
to poezja smaku, latem jem go na $nia-
danie, obiad i kolacje. Podobnie kluski
z truskawkami — wszyscy Wlosi wyklng
mnie gdy to przeczytajg, bo dla nas nie do
pomyslenia jest polaczenie stonego maka-
ronu z owocami i cukrem. To co§ jak dla
was jedzenie pocukrzonych ziemniakéw.
Latem objadam si¢ takze lesnymi jago-
dami i grzybami, ktére mozna kupi¢ na
bazarkach. We Wiloszech i w Niemczech
kosztuja krocie.

Wisla - to fascynujgce mie¢ w érodku
miasta dzikg rzeke. Europejskie rzeki s
zabetonowane, wokél Wisty natomiast
rozkwita naturalna przyroda. Czgsto latem
robimy nad Wislg calonocne ogniska ze
znajomymi, czujemy si¢ wtedy niczym
na pikniku na wsi ale wystarczy spojrze¢

w gére na picknie oswietlone mosty, zeby

poczué si¢ jak w europejskiej stolicy. To
cudowny misz - masz mozliwy tylko tutaj.

Praga - ilekro¢ chee odetchngé jade
na druga strong Wisty. Ludzie w War-
szawie sg bardzo zestresowani, zapra-
cowani, czgsto nieuprzejmi, burkliwi.
Na Pradze, szczegélnie Pradze Péinoc
czas wolniej plynie. Lubi¢ wiéczy¢ sie
tam latem i odkrywa¢ nowe miejsca
i knajpki. Wchodzisz i od razu zaprzy-
jazniasz si¢ z wlascicielami, poznajesz
stalych bywalcéw. Chaos architekto-
niczny i réznorodny przekréj miesz-

kanicéw sprawia, ze Praga wydaje si¢

REKLAMA

nieadekwatna - zupelnie jak czlowiek we
wsp6lczesnym swiecie. Slumsy sasiaduja
z luksusowymi apartamentowcami ale
kazdy czuje si¢ tam u siebie. Trochg jak
w Berlinie.

Zakaz picia alkoholu w plenerze to
kiepski pomyst. Nie kazdy ma ochote
placi¢ za piwo 12 zlotych, podczas gdy
w sklepie mozna kupi¢ to samo za 3.
Tam, skad pochodz¢ ludzie lubia orga-
nizowa¢ sobie w parku pikniki z winem
lub wypi¢ piwo na lawce na bulwarze
w goracy dzieri. U was dostalam za to

mandat, gdy pierwszy raz przyjechalam

do Warszawy. W wielu osiedlowych
sklepikach wiszg tabliczki: Zakaz picia
piwa w obrebie sklepu. Dowiedzialam
sie, ze to dlatego, Ze panowie czgsto
kupowali sobie po browarze i rozkrecali
przed sklepem imprezg¢, odstraszajgc
klientéw. Tymczasem w Berlinie przed
calodobowymi sklepami z alkoholem
wladciciele wystawiaja tawy i stoliki.
O kazdej porze dnia i nocy siedzg tam
grupki znajomych — mlodych, starych,
pija piwo, spokojnie rozmawiajg, spe-
dzaja ze sobg czas. Ale podejrzewam, ze
w Polsce by to nie przeszio. Zbyt wielu
polskich facetéw nie zna umiaru w piciu,
a potem niestety czesto sie awanturujg.

Rowery miejskie - latem poruszam
si¢ tylko nimi, cho¢ transport publiczny
w Warszawie takze jest na $wietnym
poziomie. Moi wloscy przyjaciele nie
mogli uwierzy¢, ze Veturilo jest tak tanie
i stacje sa praktycznie wszedzie. We Wio-
szech rowery miejskie stabo funkcjonujg -
zaraz je kradng, a w niektérych miastach,
zeby z nich skorzysta¢ na dzieri dobry
trzeba zaplaci¢ nawet 20 euro. Wida¢, ze
Polacy doceniajg Veturilo i dbajg o nie i to
mi si¢ bardzo podoba.

Letnia pogoda — nie rozumiem skad
narzekanie, latem pogoda w Polsce jest
wspaniata. Nigdy nie jest zbyt goraco,
zbyt wilgotno. Nawet gdy zdarzy si¢
upalny dzien, wieczér zawsze przynosi
ochlodzenie. I nigdy nie jest tak, zeby
upal ciggnal si¢ w nieskoriczono$é, tygo-
dniami - zazwyczaj jest to kilka dni.
Wasza $rednia, letnia temperatura jest
idealna. We Wloszech latem wszyscy
muszg ucieka¢ nad morze, zeby prze-
trwaé, bo w mieécie nie daje si¢ wytrzy-
maé¢ — maksymalne temperatury utrzy-
mujg si¢ calymi tygodniami, w dzien

i w nocy, zero wiatru, a w powietrzu jest

DZIALKA 712m2

KROLEWSKIE BRZEZINY
(Gmina Halinow)

10 minut od Warszawy
Lesno-Budowlana
PIEKNIE POLOZNA

PRZY LESIE - IDEALNA

POD BUDOWE DOMU

TYLKO 127 000 zi
TEL. 607 399 576

W zawsze Znajdziesz
cos dla sicbie (ub bliskich

Szosa Jadowska 50 C

05-200 Wotomin - Stloneczna

Tel. 669 26 11 67

RONSIRUSKIRY(ST

zawsze duzo wilgoci wigc w minute po
wyjéciu z domu wlosy przyklejajg sie do
czaszki, a ubrania do ciata. Latem, we
Woioszech dobieram je nie pod katem
mody, a tylko upewniam si¢, czy na mate-
riale nie bedzie wida¢ plam potu. W Pol-
sce lato macie naprawdg cudowne.

Praktycznie przez caly jesierd
i zime siedz¢ zamknigta w domu, a wraz
z nastaniem wiosny i lata moge w koricu
wyj$¢ i odkrywaé miasto. Uwielbiam
warszawska réznorodno$¢ - tu kazda
dzielnica jest z innej bajki. W kazdej
znajduje inny rodzaj architektury, kom-
pletnie odmiennych ludzi, ktérych rézni
nawet sposob spedzania wolnego czasu.
Praga Poludnie to dla mnie wycieczki
rowerowe i kolorowa Saska Kepa, Praga
Pétnoc  to odkrywanie magicznych
zakgtkéw 1 spontaniczne przyjaznie,
Ochota to urokliwe kamienice i male
warsztaty rzemieslnicze, Zoliborz to
zieleni i rzeka. Uwielbiam tez Plac Zba-
wiciela, na ktérym czujg si¢ jakbym wré-
cita do Rzymu. W weekendy natomiast
spedzam czas na Nocnym Markecie,
ktéry z kolei jest bardzo berlinski - ma
niepowtarzalny, niezobowigzujacy kli-
mat i mozna tam naprawde $wietnie
zjes¢ - méwig to jako Wloszka, a dla nas
kuchnia to sacrum!

Anna Molkowicz

REKLAMA

Krawiec
SZewc
kaletnik

naprawa odziezy skérznnei,
magiel, pralnia

ul. Goscieradowska 13/32
Warszawa Targéwek, tel. 786 111 754
www.krawiec-szewc-kaletnik.waw.pl

Zapraszamy takze w kazda
niedziele od 10.00 - 15.00
Przy zakupie za 100 2t -
krzew - gratis

Duzy wybor mebli starych:
zegaréw, komad, foteli, szafek,
dywandw, luster, zyrandoli, lamp,

bibelotéw - WCIAZ NOWE DOSTAWY!
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FILMOWE LATO 2018, CZYLI WARSZAWSKIE KINA PLENEROWE

Zastanawiacie sie, jak najlepiej spedzi¢ wakacyjny wieczér? Dobry film,
spotkanie z przyjaciétmi, czy zabawa na swiezym powietrzu? A moze da
sie to wszystko potqczyc?

Odpowiedziq sq warszawskie kina plenerowe. W tym roku w stolicy
mozemy uda¢ sie do wielu miejsc organizujqcych takqg rozrywke za darmo.

KINO LETNIE ,,LOLKA”
To juz kolejna edycja kina w pubie

Lolek. W tym roku akcja odbywa si¢ pod
hastem ,oskarowe $rody”, dlatego tez,
w kazdg $rode lata, prezentowane bedg
najwigksze hity. Zobaczy¢ bedzie mozna
miedzy innymi ,Three Billboards Out-
side Ebbing, Missouri”, ,La La Land”
czy ,Wielkie Pigkno”. Seanse odbywac
si¢ bedg na polanie tuz przy Pubie przy
ul. Rokitnickiej 20. Pierwszy pokaz juz
20 czerwca. Pelny program dostepny jest
na stronie publolek.pl

KINO PLENEROWE
»PERLA”

Seanse odbywajg si¢ w trzech miej-
scach. Od srody do niedzieli mozemy cie-
szy¢ si¢ filmem

w Przystani Park Skaryszewski przy
Al Zielenieckiej 2 oraz Plazéwce przy ul.
Drzieci Warszawy 24, a w klubokawiarni
Milos¢ Kredytowa 9 seanse, odbywaja sie
od niedzieli do wtorku. Projekcje zaczy-
najg si¢ po zachodzie storica, organizatorzy
orientacyjnie podaja godzing 21. Prezento-

wane filmy podzielone s3 na pie¢ cykléw:

,Strach si¢ ba¢”, ,A to polska wiasnie!”,
Swiat si¢ $mieje”, ,To skomplikowane”
oraz ,Fight For Your Right”. Doktadny
repertuar mozna sprawdzi¢ na stronie

kinoperla.pl. Pierwszy seans 8 czerwca.

CUDOWNE KINO NAD
WiStA
Kolejne kino plenerowe nad Wista

organizowane jest w klubie Cud nad

5 Wislg, ktéry takze znajduje si¢ na bul-

warze Flotylli Wislanej. Filmy mozna
oglada¢ na lezakach cieszac si¢ picknymi
okoliczno$ciami warszawskiej przyrody.
Pokazy odbywaja si¢ w kazdy wtorek lata

o godzinie 20.30. Repertuar jest pub-
likowany na stronie klubu na facebooku.

Wszyscy jestesmy fotografami

To juz czwarta edycja kina let-
niego organizowanego na placu defilad
z cyklu ,wszyscy jestesmy fotografami”.
W ramach projektu zostang wyswietlone
cztery filmy tematyka nawigzujace do
fotografii. Seanse odbeda si¢ w dniach

6 czerwca, 13 czerwca, 4 lipca i 11 lipca

o godzinie 21.30. Tytuly i opisy filméw sg
dostepne na stronie wszyscyjestesmyfoto-

grafami.pl

KINO POD CHMURKA
W PROCHOWNI

Ten festiwal oferuje zaréwno stare
klasyki filmowe, jak i nowosci §wiatowego
kina.

Do wyboru sg komedie, dramaty,
dokumenty, a nawet kreskéwki. Projekcje
odbywaja si¢

w kazdy wtorek lata, po zmroku,
w kawiarni Prochownia Zoliborz przy
ul. Czarnieckiego 51. Cykl realizowany
jest we wspolpracy z urzedem dzielnicy
Zoliborz, Fundacjami Rozwoju Kinema-
tografii i Wyswietl Film. Tytuty filméw
publikowane sg przez organizatoréw na

stronie wydarzenia na facebooku.

»LUNA NAD BABIM
LATEM”
Kino Luna i nadwislanski klub Babie

Lato to organizatorzy kolejnego cyklu

wydarzen kina letniego. Perelki $wiatowej
filmografii bedzie mozna ogladaé co drugi
poniedziatek od 4 czerwca do 20 sierpnia.
Seanse beda si¢ odbywaé o godzinie 21.30
w klubie Babie Lato

na bulwarze Flotylli Wislanej. Pre-
zentowane beda takie filmy jak ,Hono-
rowy Obywatel”, ,Zwariowac ze szczgscia”
czy , Turysta”. Repertuar jest dostgpny na

stronie kinoluna.pl

KINO PLENEROWE NA
ZOO MARKECIE

Kino plenerowe na pchlim targu?
Jasne, ze tak! Seanse w kazda letnia sobote
do 25 sierpnia,

o godzinie 21.30. przy Al Solidar-
nosci 55. Czekajg wygodne kanapy, lezaki
i czynna przez caly czas kawiarnia. Pre-
zentowane filmy to najnowsze produkcje
$wiatowych staw. Tytuly filméw poda-
wane sg tydzien przed projekcja na stronie
Zoo Marketu na facebooku.

Katarzyna Rzyszkiewicz

REKLAMA

N

) B E

5006

tel. 22 225 56 95

Warszawa, ul. Korkowa 24a, Centrum Dietoterapii i Dietetyki

/ZdrowotnaDieta.pl

T Y

CHCESZ Cc0OS ZROBIC

DLA SWOJE G4l AT A

LERYAEP »028ADZ SIE ZBEDNYCH KILOGRAMOW

Z NI LLUE B BN I E

na Lipo laser
+ zabieg RF GRATIS

Tylkow wakacje!

* pgraniczona (lobe miejse ma zabiegh
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WYWIAD Z MARIUSZEM FILIPKIEM,
MENADZEREM ZESPOLU CHAOSTREM

B Jakie byly poczatki zespotu? Kto go
stworzyl? Jak to bylo?

- No wigc zespét ,Chaostream”, jak
powstat, tak? To bylo dwéch przyjaciét,
perkusista z gitarzysta — moge jeszcze
powiedzie¢, ze samouki — chodzili razem
do klasy w szkole podstawowej no i zaczeli
si¢ spotykaé, w domu na poczatku, pézniej
w jakich§ salach préb, bardziej amator-
skich, lub z czasem bardziej profesjonal-
nych, no i sobie co§ tam pogrywali, to co
im do glowy przyszlo chcieli przenies¢ na
instrumenty. Z czasem zaczglo co$ fajnego
wychodzi¢, doszedl pézniej do skiadu
nastepny gitarzysta, mozna bylo urozma-
ici¢ bardziej to wszystko, no i zobaczyli,
ze znowu co§ si¢ fajnego dzieje i doszedt
jeszcze basista. Wtedy juz w pelni zaczeta
funkcjonowac sekcja rytmiczna — perkusja,
bas, dwéch gitarzystéw; zaczelo to ze sobg
bardzo fajnie wspélgra¢, do tej pory zreszty
nawet oni sami nie wiedzg, chociaz wiedzg,
ktéra to jest gitara rytmiczna, a ktéra pro-
wadzgca, bo si¢ wymieniajg w zaleznosci
od utworu. Jeden z gitarzystéw prébowat
swoich mozliwosci jako wokalista, choé¢
pozostali wiedzieli, ze on do korica temu
nie podola, chodzi tu o Radka Kolago.
Pézniej prébowal basista — to tez jeszcze
nie bylo spetnienie marzen i zrealizowanie
tego, co chcieli gra¢. Kiedy pézniej razem
wszyscy poszli do szkoly sredniej, cho-
ciaz to juz bylo na festiwalu Emergenza,
doszed! wokalista, no mozna powiedzie¢,
taki z krwi i kosci, no i wtedy zaczelo sie
juz co$ dziaé. Pierwsze osiagniecie w tym
czasie byly wlasnie na Emergenzie, gdzie
doszli do finatu ogélnopolskiego i mieli
mozliwo$¢ zagrania w klubie Proxima. Oni
byli wtedy bardzo mlodzi, mieli bodajze
koto 16/17 lat. Takze juz wtedy zaczelo
si¢ co$ tam fajnego kroi¢, nie zwycigzyli

co prawda wtedy, ale zaistnieli na scenie
muzycznej, mozna powiedzied, tej takiej
mtodej, wschodzacej.

B Czyli zaczelo si¢ od dwéch chlopa-
kéw. Mieli oni jakie$ podloze muzyczne
w rodzinie, czy sami zaczeli grac?

Radek byl samoukiem od samego

poczatku, nawet jak zaczal si¢ uczy¢, to
bylo to na zasadzie odstresowania si¢
od nauki, od streséw rodzinnych. Wolat
zaszy¢ si¢ gdzie§ w pokoju i graé jakies
swoje utwory, zreszta do tej pory jest auto-
rem wigkszosci tekstéw i muzyki.
W takim razie, skad wzial si¢ ten gatu-
nek, prog-metal? Jest on jednak dos¢
mato znany. Dlaczego akurat to, a nie na
przyklad sam rock lub metal?

To wrzieto sie stad, ze chcieli zrobi¢

co§ innego. Wiadomo, ze teraz mlodym
zespolom jest si¢ cigzko wybié, trzeba zro-
bi¢ co$ oryginalnego.Kazdy z nich stucha
tez czegos innego i czyms$ innym sie¢ inspi-
ruje. Radek jest gtéwnym autorem tekstéw
i muzyki, przynosi jakies gotowe pomysly,
ale na prébach kazdy chce wtraci¢ co$
swojego, wigc tak to wszystko wychodzi
no i potem odbierane jest to w ten spo-
s6b przez publike, ze albo im si¢ bardzo
podoba (bardzo bardzo), albo wrecz nie,
ze za duzo jest dzwiekéw, za duzo wszyst-
kich mozliwych gatunkéw. Nawet tak
niesmiato méglbym powiedzieé, ze to jest
jaki$ nowy stworzony gatunek, ktéry mam
nadzieje, kiedy$ wyplynie, aczkolwiek jest
to w dalszym ciagu niszowa muzyka. Ale
swoich odbiorcéw maja, sg lubiani.
B Jak w tak zréznicowanym zespole
dziata wspélpraca? Czy proces tworze-
nia piosenek jest bardzo burzliwy, czy
mimo mieszanki tak wielu gatunkéw
daja rade jako$ to wszystko spia¢ bez
problemu?

Na pewno przez to, ze jest taka mie-
szanina wszystkiego, czyli zmiany tempa,
rytmu, czystych i przesterowanych dzwig-
kéw — wszystko to powoduje, ze na pré-
bach pojawiajg si¢ takie mysli ,A po co my
to wszystko robimy?”, ,A kto tego bedzie
stuchal?”. Jest bardzo wiele watpliwosci
i zaczyna si¢ taka niemoc, przychodza
takie momenty i nawet ja, gdy przycho-
dze, stucham nieskoriczonych kawatkéw,
mysle sobie ,Boze, co to jest?” ($miech).
Ale jak juz utwor sie zbliza do korica, to
musze powiedzie¢, ze wychodzi im to faj-
nie, stad tez zawsze ich wspieram, bo od
samego poczatku stucham rocka i cigzszej
muzyki. Natomiast zawsze tez podobat
mi si¢ damski wokal w zespole, akurat
to byt troche przypadek, ze dolaczyla
kobieta do tego zespolu no i w sumie
powstala jeszcze wigksza mieszanina.
Co$ w stylu Nightwish, niektérzy moga
co$ ustysze¢ z zespotu Tool, czy Korn
ijest to fajne. Jest to fajne i jeszcze jedna
fajna rzecz, ktérg robig i ktéra spotkata
si¢ z bardzo duzym zaciekawieniem to to,
ze na koncertach nie robig przerw mig-
dzy utworami. Nie ma tam zbytnio czasu
na gadaning, natomiast odbiorca moze
sobie stang¢ i postucha¢ muzyki ostrej,
a zarazem spokojnej; moze zaglebi¢ sie
w myslach i gdzie$ odplynaé. Ale jak chce
si¢ pobawi¢ i dobrze pomacha¢ czupryna,
to tez moze to zrobic.

B Jak wczeéniej wspomniales, zaczeli
w bardzo mlodym wieku. Jak uwazasz,
daja sobie rade psychicznie, lapig sie
w tym? Czy moze maja ochote, zeby
wspolnie gra¢ i wychodzi¢ na coraz
wigksze sceny? To, ze zaczeli w tak mlo-
dym wieku ulatwia czy utrudnia sprawe?
Na pewno ulatwia to, ze znali si¢

od samego poczatku, bo czasami na sce-
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nie jedno spojrzenie, co chcemy zagraé
albo na samych prébach, mimo iz idzie
to dlugo, bo majg bardzo rozbudowane
kawatki i cala aranzacje, to wszystko to
pomaga — ta dluga wspélpraca i fakt, ze
si¢ znajg bez stéw. Nie potrzebujg spotkan
integracyjnych, wystarcza im préba, bo
wlasnie to nazywajg takim spotkaniem.
Nie musza ze sobg dlugo rozmawia¢
o tym co chcg robié.

B A co do inspiracji — biora pomysly
»z kosmosu”, czy wzoruja si¢ na jakich$
zespolach? Np. w przypadku piosenki
»Compromise”.

Tak jak wspomnialem, to sa jakies
pomysty, ktére byty w gtowie Radka (stu-
chat bardzo réznych styléw muzycznych),
ale przeszly calg t¢ transformacje na pro-
bach i pierwotna wersja od ostatecznej
bardzo si¢ réznila. Wiasciwie ,Compro-
mise” to dziecko chiopakéw w momencie,
gdy przezywali transformacjg, gdy odszedt
wokalista meski, przyszla Beata i jeszcze
dwéch wokalistéw, czyli w sumie troje
i kazdy dodat jeszcze wigcej tych smacz-
kéw od siebie. To albo si¢ podoba, albo
nie i fajnie byloby trafi¢ do tych odbior-
céw, ktérzy wlasnie szukaja takiej muzyki
i cheg tego stuchaé. Sg to diugie kawalki,
trzeba ich stucha¢ catymi plytami, ktére
zreszty caly czas tworzymy. Jedna plyta
nie jest jeszcze ukonczona, ale miejmy
nadziej¢, Ze mimo tych wszystkich prze-
ciwnosci losu uda si¢ to jako§ pozbiera¢
do calosci, zeby ta plyta w koricu wyszta.
Skoro to jest taki nietypowy gatunek
muzyki, to jak si¢ przyjmuje na festiwa-
lach badz piknikach w hospicjum dzie-
ciecym? Publika dobrze na to reaguje
czy moze jest to zbyt cigzkie brzmienie?

Mysle, ze publika reaguje dobrze. Na

pewno dzieki podstawie, ktérg jest sekcja
rytmiczna, to fundament tego zespolu.
Gdyby tutaj byt kto§ inny - a Michat
Tobjasz moim zdaniem wspaniale funk-
cjonuje za perkusja — no to to by si¢ chyba
nie udalo, a tak to nabiera rozpedu.
B Czy wspélpracujecie z innymi zespo-
tami? Jesli tak, to jak wyglada taka
wspolpraca? Organizujecie wspélnie
koncerty, projekty? Czy moze dzialacie
jako niezalezny zesp61?

Sytuacja wyglada w ten sposéb, ze
mamy zaprzyjaznione zespoly i czasem
piszemy do siebie, Ze jest mozliwos¢
zrobienia fajnego wydarzenia wspélnie
i wtedy wystepujemy w réznego rodzaju
klubach. W Warszawie juz chyba w kaz-
dym klubie gralismy — w poprzednim
skladzie, w obecnym troszke¢ mniej —
natomiast to, ze nasza publika to mto-
dziez uczaca sig, to tez nie pozwala nam
na wyjazd poza miasto. Takich wyjaz-
déw bylo niewiele, no ale to dlatego, ze

sg zaliczenia, sesje egzaminacyjne i to nie

pozwala wyplyna¢ gdzie$ dalej i by¢ usty-
szanym.

B Czy jako osoba ,z boku”, ale bedaca
tez troche ,w $rodku” uwazasz, ze ten
styl muzyki si¢ przyjmie i bedzie na
niego zapotrzebowanie na rynku?

Jest to na pewno muzyka niszowa.
Wydaje mi si¢, ze bedzie zapotrzebowanie
na taki styl muzyczny, dlatego ze kazdy
mtlody cztowiek poszukuje czegos, co lubi
stucha¢, a nie tylko tego, co jest modne.
Mtodzi ludzie tez bardzo czgsto ulegaja
temu, co jest modne i méwig ,Id¢ na kon-
cert, bo idg znajomi”, ale jak juz sie jest
troche starszym i kazdy ma mozliwosé
kupi¢ bilet za wlasne zarobione pienig-
dze, to juz si¢ zastanowi - ,Gdzie pSjde?”,
»Czego chee postuchaé?”i to powoduje, ze
znajdujg si¢ stuchacze.

A propos pieniedzy... Na zesp6t poczat-
kowo trzeba wylozy¢ catkiem sporo fun-
duszy. Skad czerpaliécie dochody?

Spelnieniem marzeri poczatkujacych

zespolow jest zagra¢ w jakimkolwiek klu-
bie, ale problem polega na tym, ze jest
to muzyka, gdzie potrzebny jest sprzet:
wzmacniacze, kolumny; klub bedzie miat
jakie$ naglosnienie, ale nie wszystko. A jak
graja dwa, trzy zespoly, to w jaki§ sposéb
uzyczajg sobie sprzetu. Przez te wszyst-
kie lata kiedy chlopaki grali, na sprzet sie
po prostu zbieralo przez jakie§ dorywceze
prace lub pomagata rodzina. Trzeba bylo
zrobi¢ taki zakup, aby by¢ bardziej samo-
wystarczalnym i mie¢ mozliwo$¢ uzyska-
nia na koncercie tego samego brzmienia
co jest na prébie.
B Jak jestesmy juz przy poczatkach, to
moze jaka$ taka mata rada, zlota zasada
dla oséb, ktore chcialyby stworzy¢
wlasny zespél, ale nie wiedza jak si¢ za
to zabra¢ od strony biznesowej?

Ja bym biznes odlozyt na dalszy plan.
Najpierw: praca nad sobg, kocha¢ to, co
si¢ robi i nie zamyka¢ si¢ samemu w sobie
— szuka¢ mozliwosci, nie bac si¢ pytaé. Jak
wiadomo, nie jest to cicha muzyka, wielu
mieszkaicom to przeszkadza, ludzie
przy tej gonitwie zycia i tak sg uczuleni
na glosng muzyke, a jeszcze kto$ tu chce
im zafundowaé co§ takiego. Piwnica
w bloku odpada, garaz — pewnie czasami
tez, chyba ze kto§ bedzie mial takg mozli-
wos¢ i rodzice beda chcieli parkowaé auta
na zewnatrz ($miech). Trzeba by¢ otwar-
tym, spotyka¢ si¢ w miejscu, gdzie nikt
nie bedzie przeszkadzal. Takie sa witas-
nie poczatki. Czyli kocha¢ to, co si¢ robi,
pracowa¢ nad soba, pokaza¢ to koledze,
ktéry ma podobne zamilowania, taczy¢ to
i wtedy co$ wychodzi.

Wywiad przeprowadzili: Krzysztof
Gorski, Katarzyna Rzyszkiewicz,
Milena Hausman, Klaudia Nisie-

wicz i Julia Dobrogowska.
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JAK PRZYGODAT

ziecigey Uniwersytet Cieka-

wej Historii zaprasza rodziny

do wspélnego poznawania

Warszawy. Dla mieszkari-
cow naszego miasta, spedzajacych wakacyjne
soboty i niedziele w domu, przygotowali-
$my zabawy w terenowe gry na orientacje,
warsztaty historyczno — fotograficzne oraz
niezapomniane pokazy ulicznego cyrku —
CYRKOTEKA. Zajgcia przeznaczone sg
dla rodzin z dzie¢mi od 7 roku zycia. Zdje-
cia, powstale w czasie zaje¢, biora udzial
w wakacyjnym konkursie a dla zwyciezcéw
przewidziany jest wernisaz i atrakcyjne
nagrody. Wszystkie zaplanowane atrakcje sa

bezplatne, obowigzuja zapisy poprzez strong

projektu wakacje.duch.edu.pl.

WARSZTATY
HISTORYCZNO -
FOTOGRAFICZNE

Wiarsztaty polaczone sg z wyciecz-
kami po danej dzielnicy. Ich tematyka
dotyczy historii poszczegélnych dziel-
nic, ze szczegélnym uwzglednieniem

architektury. W czasie warsztatéw foto-

fot. red

LENS

graficznych zawsze podstawa sa dawne
zdjecia lub obrazy prezentujace dane
miejsce. Fotografujac to, co jest wokol
nas, mozemy poréwnacé, co si¢ zmienito
i odgadna¢ kto i co za tymi zmianami
stoi, czy sa na lepsze czy wrecz prze-
ciwnie. A przy okazji dowiadujemy sig,
jak dobrze fotografowa¢ pejzaze miej-
skie, jak sta¢ si¢ wspélczesnym Cana-
lettem. Celem warsztatéw jest prze-
konanie uczestnikéw, by fotografowaé
$wiadomie, by odpowiednio dobiera¢
kadr, madrze go komponowa¢, sto-
sowal wzorce sprawdzone przez zna-
nych mistrzé6w malarstwa i fotografiki.
Uczestnicy przynosza na zajecia swoj
sprzgt. Moga by¢ telefony komérkowe
z funkcjg aparatu. Czas trwania zajeé —
90 minut.

Terminy:

14-07-2018, godz. 10.30, dzielnica
Wawer, skrzyzowanie ul. Trawiastej i ul.
Poprzecznej VI

15-07-2018, godz. 10.30, dzielnica
Wesota, Osrodek Kultury Wesola, Stefana
Starzyniskiego 21

05-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Ursus, ul. Traktorzystéw 18, przed dawna
bramg gtéwng Zaktadéw Ursus

21-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Biatolgka, Klub dla Rodzin, ul. Nagodzi-
cé6w 3

22-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Wola, ul. Deotymy 41, przed Ko$ciolem
$w. J6zefa Oblubienica

26-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Bemowo, ul. Zotnierzy Wykletych przed
pomnikiem zotnierzy wykletych

02-09-2018, godz. 10.30, dzielnica
Wiochy, Skrzyzowanie ul. Ryzowej i ul.
Na kraricu

TERENOWE GRY NA
ORIENTACJE

Gry kierowane rodzin

s3 do

z dzie¢mi od 7 do 12 lat, ale starszym

dzieciom réwniez si¢ spodoba. Bohate-
rem kazdego spotkania jest znany miesz-
kaniec danej dzielnicy. Odszukanie
poszczegdlnych punktéw gry, pozwala
na zwiedzenie danej dzielnicy w nie-
banalny sposéb, odkrycie jej zakatkéw
i poznanie ciekawostek. Kazdorazowo,
spotkanie bedzie moderowane przez
wykwalifikowanego przewodnika, ktéry
w punkcie Start zada uczestnikom réw-
niez ,fotograficzne” zadania do wyko-
nania, nawigzujac do ich umiej¢tnosci
zdobytych podczas warsztatéw fotogra-
ficznych. Przewodnik bedzie czekal na
uczestnikéw na Mecie, gdzie sprawdzi
wypelnienie karty gry, oceni fotografie,
ktére pézniej wezma udzial w konkur-
sie na zdjecie tygodnia. Czas trwania

90-120 minut.

Terminy:

28-07-2018, godz. 10.30, dzielnica
Praga Potudnie, Caritas Diecezji War-
szawsko - Praskiej, ul. Francuska 34

29-07-2018, godz. 10.30, dzielnica
Wilanéw, przed kosciolem s$w. Anny
w Wilanowie, ul. Kolegiacka 1

11-08-2018, godz. 10.30, dziel-
nica Rembertéw, Brama Gtéwna ASW

1]

O TYLKO W WARSZAWIE

(dawna AON) al. gen. A. Chrusciela
»~Montera” 103
12-08-2018, godz.

nica Bielany, rég ulic Marymoncka i ul.

10.30, dziel-

Dewajtis

19-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Targéwek, park Wiecha — Wiecheckiego,
przed teatrem Rampa

25-08-2018, godz. 10.30, dzielnica
Praga Péinoc, Rodzinna Klubokawiarnia
Praska, ul. Sawinkowa 8 lokal 111

08-09-2018, godz. 10.30, dzielnica
Zoliborz, plac Wilsona przed wejsciem

do Parku Zeromskiego

CYRKOTEKA
To wyjatkowe spotkania z cyrkiem

ulicznym zarezerwowane na rozpoczecie
i zakorczenie projektu. Przedstawienie
trupy cyrkowej to niezapomniany pokaz,
w ktérym mozna wzigé¢ udzial nie tylko
jako widz. Mozna nauczy¢ si¢ zonglerki,
tafica z talerzami oraz sprébowaé swo-
ich sit w diabolo. Rozpoczecie bylo 17
czerwca na Mokotowie. Przed nami
jeszeze jeden pokaz 16 wrzesnia. Badzcie

7 nami!
Fundacja Dziecigcy Uniwersytet
Ciekawej Historii
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SLADAMI WARSZAWSKICH ANEGDOT

Nadszedt czas wakacji. Wielu wyjezdza w rézne regiony zaréwno Polski, jaki i sSwiata.Nie wszyscy mogq sobie jednak na to
pozwoli¢. Czy to jest powdd, zeby sie nudzié¢? Absolutnie nie! Szczegdlnie w miescie, gdzie duzo sie dzieje, a oferta kulturalna
jest niesamowicie bogata.

adszedt

Wielu wyjezdza w rézne

czas  wakacji.

regiony zaréwno Polski,

jaki i $wiata.Nie wszyscy
mogg sobie jednak na to pozwoli¢. Czy to
jest powdd, zeby si¢ nudzi¢? Absolutnie
nie! Szczegdlnie w miescie, gdzie duzo si¢
dzieje, a oferta kulturalna jest niesamowi-
cie bogata.

Warszawa jest idealnym miejscem,
aby poszuka¢ dla siebie i dla swoich zna-
jomych ciekawych atrakcji. Mozna i§¢ do
muzeum, kina, teatru, ale mozna réw-
niez wybra¢ si¢ na spacer po Warszawie.
Jest wiele firm, ktére organizuja spacery
zaréwno tematyczne, jak i standardowe
dla
0s6b, ktére muszg, badz cheg, spedzi¢ naj-

zwiedzanie Warszawy. Specjalnie
cieplejsze miesigce roku w miescie, zapra-
szamy na poznawanie Warszawy z prze-
wodnikiem.

Niby kazdy Warszawiak wie, gdzie
znajdujg si¢ giéwne obiekty w miescie
jak np. Zamek Krolewski, Palac Prezy-
dencki, czy Kolumna Zygmunta, ale czy
zastanawialiscie si¢, gdzie odbyt si¢ slub
z nieboszczykiem, albo kto mial w domu
kapliczke z glowa swej ukochanej, albo
w jaki sposéb serce Fryderyka Chopina
wrécito od Warszawy? Wiecie, ktérego
warszawskiego kosciola nie zniszczyla
zadna zawierucha wojenna i mozemy
go podziwia¢ w calej okazalosci a nazy-
wany jest Krélewskim. To wlasnie w tym
kosciele w roku 1717 miata miejsce nie-
typowa historia. Gdy zakonnicy smacz-
nie spali, nagle kto§ zaczgl mocno stu-
ka¢ w drzwi klasztorne, a gdy furtian
pospiesznie je otworzyl ujrzal tylko sto-
jace na podlodze pudlo i to nie byle jakie,
poniewaz to wlasnie w nim ukryta byla
trumna Krélowej Marii Kazimiery de La
Grange d’Arquien, czyli naszej Krélowej
Marysienki. Krélowa zmarta we Francji,

w Zamku Bluois, Zyjac po $§mierci meza,

fot. red

Kréla Jana IIT Sobieskiego, jeszcze 20 lat.
Do dzis nie wiadomo, czy trumna zostata
wykradziona z miejscowego kosciola §w.
Zbawiciela, czy kto§ pozwolit na wywie-
zienie zwlok. Z informacji historycznych
dowiadujemy sig, ze trumna obita byta
jedwabiem, a w srodku spoczywala starsza
kobieta w koronie i z bertem. Na ustach
miata medalion, ktéry informowal, ze
jest to Krélowa Marysienika. Gdy furtian
otworzyl brame klasztorng, juz nikogo
nie zastal, wigc nawet nie wiemy komu
zawdzigczamy fakt, ze malzonkowie kré-
lewscy po latach mogli spoczaé¢ obok sie-
bie. W 1733 roku trumny pary krélewskiej
zostaly przewiezione na Wawel, gdzie
znajdujg si¢ do dzis.

W Warszawie mamy tez swoje war-
szawskie powiedzonka np. spuchna¢ jak
Karmelicka bania, czy ples¢ jak Piekar-
ski na mgkach. To drugie zrodzilo si¢

podczas wykonywania wyroku $mierci

na Michale Piekarskim. Zostal on ska-
zany, po probie zamachu na Kréla Zyg-
munta ITI Wazg, na §mier¢ przez tortury.
Atak mial miejsce 15.11.1620 r., kiedy
to nasz bardzo pobozny Krél wracal
z Koéciota §w. Jana na Zamek. Michat
Piekarski, ktéry chorowal psychicznie
postanowil zamordowac Kréla przy uzy-
ciu czekana. Gdy Krél przechodzit, Pie-
karski si¢ na niego rzucil. Na szczeécie
Krél mial swojg straz, ktéra zamachowca
zlapala, a Krdl odniést tylko niewielkie
obrazenia. Podczas tortur, prébowano
wyciggna¢ od Piekarskiego informacje
dotyczace ewentualnych wspdlnikéw,
ale si¢ nie udato. Stad pochodzi powie-
dzenie sugerujace, ze kto§ papla, méwi
bzdury. Wiemy réwniez, ze dlon, ktérg
na Kréla podnidsl, obcigto mu, a ostat-
nig torturg bylo przywiazanie jego rak
i nég do 4 koni, rozpedzenie koni na 4

strony $wiata, a tym samym cialo Pie-

fot. red

karskiego zostalo rozerwane na 4 czgsci.
Niektérzy uwazajg, ze to wlasnie od tej
tortury wziglo si¢ tak popularne stowo
“rozrywka”.No c6z, jaka epoka taka
rozrywka. Nastepnie cialo Piekarskiego
zostalo spalone na stosie i z armaty
wystrzelone ku Wisle, aby wody ponio-
sly t3 wieé¢ na caly kraj, co grozi temu,
kto na kréla reke by podnidst.

To s3 tylko wybrane historie, ktére
mozecie pozna¢ na spacerze $ladami war-
szawskich anegdot.

Spacerujac trasg po najstynniejszych
miejscach miasta, jakimi sg Krakowskie
Przedmiescie, Plac Pilsudskiego, czy
Stare Miasto, mozna poznaé¢ nietypo-
wych mieszkaricéw miasta i pozna¢ uroki
dawnej Warszawy. Dzi§ palace, pelnigce
funkcje ministerstw lub innych urzedéw,
przez dziesigtki lat zamieszkiwane byly
przez czlonkéw wielkich familii, a takze
zwyklych mieszczan, ktérzy tworzyli
histori¢ miasta. O niej si¢ dzi§ juz nie
méwi, a niektére wydarzenia sg po prostu
zapomniane.

Podczas spaceru $ladami warszaw-
skich anegdot, poza wspomnianymi histo-
riami, poznajg Panstwo anegdotki , ktére
m.in. odpowiedza na pytanie, dlaczego
Stanistaw Staszic postanowil wybudowaé
nowg siedzib¢ Towarzystwa Naukowego
Warszawskiego wlasnie na poczatku Kra-
kowskie Przedmiescia, co zadecydowalto
o tej lokalizacji, albo gdzie w wolnych
chwilach w przebraniu wymykat sie, aby
milo i romantycznie spedzi¢ czas; Wyjas-
nig réwniez gdzie mieszkali w Warszawie
najslynniejsi artyscie tacy jak: Wojciech
Kossak, Pablo Picasso, Ignacy Jan Pade-
rewski, oraz gdzie tworzyl Jézef Chel-

monski i Stanistaw Witkiewicz.

Szczegolnie dla Pan ciekawg aneg-
dotka bedzie poznanie recepty na wieczng
mlodos¢, ktéra zostata odkryta wiasnie
w Warszawie. Ciekawe, czy ktéras z pan
miataby odwage podja¢ wyzwanie i spré-
bowa¢ pozosta¢ wiecznie mlodg?

Spacer $ladami warszawskich aneg-
dot jest tylko jednym z wielu oferowa-
nych przez nas spaceréw tematycznych.
Warszawe mozemy pozna¢ réwniez np.
$ladami ,Lalki” Bolestawa Prusa, sladami
1T Wojny Swiatowej, sladami Powstania
Warszawskiego i wiele, wiele innych —
dlatego zapraszamy Paristwa do zapozna-
nia si¢ z ofertg. Spacery przygotowujemy
dla konkretnej zorganizowanej grupy, np.
rodziny, przyjaciél, klubéw seniora, para-
fii, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku —
kazda grupa bez wzgledu na wiek moze
wybra¢ sobie temat spaceru i zglosi¢ sie,
a wtedy ustalimy datg, godzing i miejsce

spotkania.

Malgorzata Arabas
(biuro@poznajwarszawe.com)
Licencjonowany przewodnik po
Warszawie i pilot wycieczek. Zatozycielka
Poznaj Warszawe.com.
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Artur Sierpinski
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05-400 Otwock,
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STUDIUJ NA UKSW

niwersytet Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w War-
szawie od lat znajduje si¢
w  czoléwce  najchetniej
wybieranych uczelni publicznych w Polsce.
Aktualnie na UKSW studiuje ponad 10
tys. studentéw na 11 wydziatach.

Zakres oferty edukacyjnej Uni-
wersytetu obejmuje zaréwno kierunki
humanistyczne jak i kierunki $ciste.

Szeroka oferta edukacyjna umozliwia

uzyskanie réznych stopni wyksztalcenia.
Uniwersytet bierze udzial w programach
stypendialnych. Od 2000 r. uczestniczy
w programie ERASMUS, natomiast od
2014 r. uczestniczy w programic ERA-
SMUS + umozliwiajac ksztalcenie stu-
dentom za granicg. Studenci majg réw-
niez mozliwo$¢ wyjazdu na stypendia
krajowe do 19 uniwersytetéw polskich
w ramach programu mobilnosci studen-

téw MOST.

W roku akademickim 2018/2019 na
kandydatéw czeka ponad 2800 miejsc na
studiach stacjonarnych i ponad 1400 na
studiach niestacjonarnych na 11 wydziatach.

6 czerwca rozpoczela sie rekrutacja na

wszystkie kierunki studiéw w roku akade-

mickim 2018/2019:

* biologia, inzynieria srodowiska;

* filozofia, Philosophy and Culture of
East-Central Europe, ochrona srodowi-
ska, Sustainability Studies, psychologia;

* chemia, fizyka, informatyka, mate-
matyka;

* archeologia, bezpieczenstwo
wewnetrzne, ekonomia, ekonomia
menedzerska, europeistyka, historia
sztuki, ochrona débr kultury i §ro-
dowiska, politologia, praca socjalna,
socjologia, zarzadzanie dziedzictwem
kulturowym, archiwistyka i zarzadza-

nie dokumentacja;

filologia (filologia klasyczna), filologia
(filologia wloska), filologia polska, kultu-
roznawstwo, muzeologia;

* pedagogika, pedagogika specjalna;

fot. red

administracja, prawo, stosunki mie-
dzynarodowe, czlowiek w cyberprze-

strzeni, international relations;

prawo kanoniczne;

nauki o rodzinie;

dziennikarstwo i komunikacja spoleczna,
teologia.

Nowymi kierunkami sg:

Archiwistyka i Zarzadzanie dokumen-
tacja (Wydziat Nauk Historycznych
i Spotecznych) — studia I stopnia

stacjonarne

International relations (Wydzial Prawa
i Administracji) — studia II stopnia
stacjonarne (prowadzone w jezyku
angielskim).

Ponadto czekamy na zatwierdzenie
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego kierunku pielggniarstwo, ktére
bedzie prowadzone w jezyku polskim (30
miejsc) i angielskim (30 miejsc). Beda to
studia stacjonarne I stopnia. Twa takze
procedura legislacyjna kierunku lekar-
skiego na UKSW. Jesli przebiegnie ona
pomyslnie, to rekrutacja na medycyne
ruszy pod koniec wakacji. Przewidzieli-
$my 80 miejsc.

UKSW oferuje cztery kierunki stu-
diéw w jezyku angielskim. Sg to: Phi-
losophy And Culture Of East-Central
Europe, Sustainability Studies, Internatio-
nal relations oraz Nursing.

Rekrutacja zakoriczy si¢ dla studiéw
stacjonarnych 8 lipca, a dla niestacjonar-
nych — 30 wrzesnia lub do wyczerpania
limitéw.

Oplata rekrutacyjna za pierwszy kie-
runek wynosi 85 zt, za kazdy nastgpny — 60
zL. Rejestracja odbywa si¢ poprzez system
IRK www.irk.uksw.edu.pl)

Szczegdly: www.rekrutacja. uksw.edu.pl
Katarzyna Dominiak
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Byt pierwszy dzieri $wiat, kiedy to sie
wydarzyto. Mama z babcig krzataly si¢
w kuchni z obiadem, wykorzystalem wiec
chwile przed przyjazdem gosci i wyszed-
fem na dwor. Na podwérku zalegata kil-
kucentymetrowa warstwa $niegu. Bylo
bardzo mrozno. Temperatura spadla do
10 stopni ponizej zera. Rece mimo zato-
zonych rekawiczek, momentalnie zama-
rzaly. Nie przeszkadzalo mi to jednak,
a wrecz przeciwnie bardzo mi si¢ podo-
bato, uwielbialem $nieg i nie moglem si¢
juz doczekaé przyjazdu wujka, z ktérym
mielismy i$¢ na sanki po obiedzie.

Niedaleko domu znajdowat si¢ lasek.
Po jego srodku ludzie usypali gérke dla
dzieci kilka lat temu. Od tego momentu
co roku wszyscy z okolicznych miejsco-
wosci, zjezdzali w to miejsce. Momentami
bylo tak ttoczno na stoku, ze trzeba bylo
odczeka¢ dluzszg chwile na ponowny
zjazd. Dopéki zyt dziadek codziennie po
szkole, chodzilismy na nig. Babcia w tym
samym czasie gotowala obiad, a mama
jeszcze pracowala w firmie produkujacej
mrozonki. Co drugi dzien wracata po 22,
przez co prawie nigdy nie odbierata mnie
ze szkoly. Z tego powodu byto mi bardzo
smutno, ale nie zatamywalem si¢ i obie-
catem sobie w duchu, ze jak dorosne to ja
bede, utrzymywat cata rodzine.

Snieg trzeszezat pod stopami, poto-
zylem si¢ na ziemi i zaczatem robi¢ orfa.
Nagle uslyszatem kroki. Szybko wstatem
i spojrzatem w kierunku furtki. Stat przy
niej starszy mezczyzna, jego twarz pokry-
waly zmarszczki, a na prawym policzku
bylo wida¢ zagojong blizng ciagnaca
si¢ od kacika ust az do gérnej krawedzi
warg. Pod kapturem skérzanego plaszcza
nosit elegancki, czarny kapelusz i okulary.
Przez dtuzsza chwile stat i przygladat mi
sig, az nagle zawolal..

-Chlopcze czy nie chcialbys is¢ na
sanki? Moi synowie juz dawno dorosli,
a wnuczkéw sie nie dorobitem.

-Nie wiem czy mama mi pozwoli,
a Pana nie znam.

-Mysle ze doskonale znasz, razem
chodzimy na sum¢ do kosciota. Pamie-
tam jak podczas jednej mszy prébowates
zabraé tace sprzed oltarza, doktadnie 2
lata temu, ale to nie wszystko. Pierwsze
dni po urodzeniu spedzites w inkuba-
torze. Zadne usg nie wykryto powaznej
wady serca, z ktérg przyszedles na swiat.
Lekarze dawali tylko kilka dni Zycia,
ale ku ich zdziwieniu po 2 pierwszych
dobach, schorzenie nagle zniknelo.
Wydarzyt si¢ cud, przynajmniej tak
$wieccy lekarze méwili i twoja mama.

-Skad Pan o tym wie?

-Jestem jasnowidzem - na twarzy
starszego mezczyzny malowat si¢ szeroki
us$miech.

Zawinicte wasy podskoczyly do
gory, odstaniajac pozétkle zeby. - To jak
bedzie? Moja propozycja jest nadal aktu-
alna. Po chwili zastanowienia, pobiegtem
do domu i wrécitem z sankami. Madry
chlopiec- odrzekt starszy facet, pokle-
pujac mnie po ramieniu. Droga do lasu
prowadzita pomiedzy kilkoma, wolno
stojgcymi  gospodarstwami. Na samej
ulicy znajdowaly si¢ tylko 4 domy. Latem
wysypana zwirem po wigkszych opadach
przestawala zamieniata si¢ w jedno wiel-

kie rozlewisko.
Kamil Hajduk

Cale opowiadanie na stronie
www.cogdziekiedy.waw.pl
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LIPIEC W MAL GROJECKA 109

AL Gréjecka 109 to

przestrzen w pawilonie

na Placu Pod Skrzyd-

tami, na skrzyzowaniu
ulicy Gréjeckiej i Dickensa. Miejsce to
pozwala mieszkaricom uaktywnia¢ si¢
spolecznie i realizowa¢ swoje pomysty.
Daje mozliwos¢ nawigzywania sasiedz-
kich relacji w cieplej atmosferze. Miesz-
karicy spedzaja tutaj wolne chwile grajac
w planszéwki, uprawiajac fitness i gimna-
styke, medytujac, realizujg si¢ plastycznie,
nawlekajac koraliki podczas warsztatow,
$piewajac czy sadzac rodliny w Klubie
Ogrodnikéw. Woszystkie te aktywnosci
s3 proponowane i realizowane przez nich
samych przy wsparciu koordynatorek.
MAL to takze miejsce dla miodych ludzi,
ktérzy majg mozliwos¢ rozwijaé swoje
zainteresowania i pasje oraz prébowac
nowych rzeczy. Pomaga on wypromowac
dzialania nie tylko mlodych, ale takze tro-
che starszych mieszkaricow. W lipcu MAL
Grodjecka nie bierze urlopu, lecz pracuje
ze zdwojong sits. Odbedzie si¢ cykliczna
potanicéwka na placu Pod Skrzydtami,
ktérej motywem przewodnim w tym mie-
sigeu sg Dzieci Kwiaty czyli szalone hity
lat szes¢dziesiatych. Sgsiedzi zaprosza tez
do wspélnego $piewania przy akompa-
niamencie harmonii. Ponadto w lipcowe
animacje wigczy si¢ takze Osrodek Kultury
Ochoty wraz z filiami, proponujac miedzy
innymi zajecia z tarica, ceramiki, plastyki,
teatru. Wstep na wszystkie warsztaty i ani-

macje jest bezplatny.

Gabriela Chatupa

10:00-13:00
Zajecia plastyczne organizo-
wane przez Magazyn Sztuk OKO.
Bedzie to mozliwos¢ odkrycia lub
doskonalenia swojego talentu

artystycznego.

2

poniedziatek 18.00-20.00

Warsztaty muzyczne - to
okazja do zagrania na réznych
instrumentach perkusyjnych
oraz zaspiewania wakacyjnych
piosenek. Prowadzqca: Iwona
Prugar-Fiedorowicz pokaze
réwniez jak skonstruowac
wtasne instrumenty.

wtorek 18.00-20.00

Warsztaty taneczne dla tych,
ktorzy lubiq tanczy¢ oraz cheq
poznac¢ nowe kroki.

Prowadzenie: Iwona Prugar-
-Fiedorowicz

| | | HARMONOGRAM

\l\//“c

4

$roda 18.00-20.00

LLnal, czyli Letnie lektury na
Luzie...

w programie: kreatywne czytanie
tekstu, zabawy metodq pedago-
giki zabawy i Orffem oraz tema-
tyczne warsztaty plastyczne,
teatralne i taneczne. Warsztaty
na podstawie bajki Margery
Williams - ,,Aksamitny krolik”.
Prowadzenie: lwona Prugar-
-Fiedorowicz.

A |
czwartek 18.00-20.00

Warsztaty teatralne dla dzieci
i rodzicéw - prowadzenie lwona
Prugar-Fiedorowicz.

6

piqtek 18.00-20.00

Stare i nowe gry podwérkowe to
dwie godziny zabawy z gumg,
ciupami, chtopkiem, fruczkq,
kapslami, cymbergajem i wieloma
innymi. Prowadzenie: lwona
Prugar-Fiedorowicz i Maciej
Dmochowski.

Q

poniedzialek 11.00-13.00

3 Dni z Klubem Osiedlowym
SURMA - filia OKO

Rodzinne warsztaty plastyczne
podczas ktérych Instruktor
Matgorzata Zbikowska zaprosi
do wspdlnego malowanie figurek
z drewna oraz tworzenia figur

z papieru.

18.00-20.00

Sqsiedzkie Spiewanie - wspdlne
Spiewanie przy gitarze. Jest

to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw muzyki i $piewu. Tych
matych i tych duzych. Zajecia
poprowadzi Mirek Kozak

nw/YDARZEN

wtorek 18.00-19.00
Rodzinne warsztaty plastyczne
18.00-20.00

Sqsiedzkie Spiewanie

1

$roda 11.00-13.00

Rodzinne warsztaty plastyczne
18.00-20.00

Sqsiedzkie Spiewanie
18.00-19.00

Godzina z basniami opowiada-
nymi przez Katarzyne Plocinskq to
propozycja dla kazdego. Przewi-

dziany takze pokaz instrumentow
muzycznych.

13

piqtek 17:30-21:00

Potaricéwka na placu Pod
Skrzydtami

17:30-19:00

Zajecia z robienia wiankéw

z kwiatéw

19:00-21:00

Potarncéwka na placu. Tym razem

szalone hity lat 60tych. Przebra-
nia mile widziane!

16

poniedziatek 11.00-13.00

Cykl 3 warsztatéw wokalnych
ze Studiem Wokalnym im. J.
Wasowskiego z OKO

W programie m.in.: ¢wiczenia
wokalne i oddechowe, praca z
mikrofonem pod czujnym okiem
Doroty Curyto.

18.00-20.00

Tydzien z Klubem Seniora Bas-
niowa - filia OKO

Bliskie spotkania z najpiekniejszq
polskq literaturq dzieciecq.
Propozycja dla wszystkich nieza-
leznie od wieku.

Instruktor: Krystyna Adamiec.

LIPIEC 20175 :

Miejsce
AkTywnosci

Lokalnej

wl. Gréjecka 109

A |
wtorek 11.00-13.00

Cykl 3 warsztatéw wokalnych
ze Studiem Wokalnym im. J.
Wasowskiego z OKO
18.00-20.00

Tydzien z Klubem Seniora Bas-
niowa - filia OKO

$roda 11.00-13.00

Cykl 3 warsztatéw wokalnych
ze Studiem Wokalnym im. J.
Wasowskiego z OKO
18.00-20.00

Tydzien z Klubem Seniora Bas-
niowa - filia OKO

czwartek
10.00-13.00i 18.00-20.00

Cykl zaje¢ tanecznych w kregu
TANECZNYM KROKIEM PRZEZ
SWIAT.

Kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie,
odkryje taneczne umiejetnosci,
ktoére przydadzq sie przy réznych
okazjach.

Instruktor Pawet Sumato.

piqtek
10.00-13.00 i 18.00-20.00
Cykl zaje¢ tanecznych w kregu

TANECZNYM KROKIEM PRZEZ
SWIAT.

poniedziatek
10.00-13.00 i 18.00-20.00

Tydzien z Pracowniq Ceramiki
AngobA - filia OKO

zajecia ceramiczne

wtorek
10.00-13.00 i 18.00-20.00

Tydzien z Pracowniq Ceramiki
AngobA - filia OKO

zajecia ceramiczne

$roda
10.00-13.00 i 18.00-20.00

Tydzien z Pracowniq Ceramiki
AngobA - filia OKO

zajecia ceramiczne
18.00-20.00

Sgsiedzkie Spiewanie przy akom-
paniamencie harmonii

Ciepta atmosfera spotkania
pozwoli przyjemnie spedzi¢
wieczér i poznad sqsiadéw MAL-a
przy Grojeckiej 109.

czwartek
10.00-13.00 i 18.00-20.00

Tydzien z Pracowniq Ceramiki
AngobA - filia OKO

zajecia ceramiczne

piqtek
10.00-13.00i 18.00-20.00

Tydzien z Pracowniq Ceramiki
AngobA - filia OKO

zajecia ceramiczne
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POSTAW NA ROZWOQJ] W CZASIE WAKACJI

Czas wakacji to okres, kiedy zwalnia czas w firmach, to takze mniej wytezonej pracy dla pracownikéw. Oczywiscie nie
dotyczy to tych branz, w ktérych wakacje to rowniez sezon biznesowy. Wydawac by sie mogto, ze w tak zwanym okresie
ogorkowym, bedzie brak zaje¢ zwiqzanych z rozwojem osobistym lub poszukiwaniem wiedzy dla wzbogacenia dziatalnosci
gospodarczej. Nic bardziej mylnego. Jezeli tylko zechcemy péjsé w tym kierunku, mozna trafi¢ na kilka naprawde ciekawych
pozycji. Postaram sie zaproponowac cos zwiqgzanego z rozwojem osobistym, jak rowniez rozwojem zawodowym. A moze ktos
planuje zatozy¢ wiasnq firme i chciatby ten czas poswieci¢ na zbieranie informac;ji? Tutaj réwniez znajdzie sie ciekawa oferta.

darza Wam si¢ rozktada¢

gdy sty-

szycie od swojego dziecka

bezradnie re¢ce,

kolejne pytanie, ktére jest
konsekwencja dziesigciu wezesniejszych
odpowiedzi, jakich udzieliliscie? A moze
widzicie, jak Wasze pociechy robig co$

Zle 1 nie jestescie pewni jak je krytykowaé,

zeby nie ranié, zeby dziecko nie stracito

niczego na tym tylko zyskalto? Mi czasami
si¢ zdarza. Czasami czuj¢ bezsilnos¢ sty-
sz3c, Ze jestem najgorszym tatg, poniewaz
nie pozwolitem oglada¢ kolejnej bajki.
Jezeli na chociaz jedno pytanie odpowie-
dzieliécie twierdzaco, albo réwniez czg-
sto stajecie bezradni w obliczu kolejnej
sytuacji konfliktowej, to te warsztaty sa
réwniez dla Was. Klub mam z Ursynowa
zaprasza rodzicéw dzieci do lat szesciu
na udzial w warsztatach. Jezeli chcesz
nauczy¢ sie efektywniej wspieraé swoje
dziecko i podnosi¢ kompetencje rodziciel-
skie koniecznie zapisz si¢ na jaki§ termin.

Zapisy i informacje: projekt@klub-mam.

org (przy zapisie prosi si¢ o podanie imie-

nia i nazwiska i numeru telefonu). Udziat

w warsztatach jest bezplatny. Kalendarz

i tematy:

* 9 lipca - Konstruktywna krytyka - jak
krytykowac by nie rani¢?

* 10 lipca — Mamo, Tato — skad si¢ biora
dzieci? Rozmowy na trudne tematy — jak
odpowiada¢ na trudne pytania?

* 16 1 17 lipca — Kiétnie, negocjacje — jak
rozwigzywaé konflikty z matym dzie-
ckiem i tagodzi¢ napiecia (2 spotkania).

Czy wiesz, ze to, jak si¢ czujesz

w swoich ubraniach, rzutuje na Twoje

relacje z innymi? Brzmi ciekawie? Ale to

tylko jedno z wielu pytan, na jakie mozesz
uzyska¢ odpowiedZ podczas kolejnych
warsztatow jakie pragne zaproponowal.

Prowadzi¢ je bedzie Ewa Jurczak, psy-

cholog, specjalistka od stylu, pomagajaca

w zbudowaniu wlasnego niepowtarzal-

nego wizerunku. Na spotkaniu odkryjesz,

jak wybér ubran wplywa na Twoje zycie.

fot. red

nego stylu i dowiesz si¢, dlaczego tak
czesto metamorfoza nie przynosi efektu.
A moze cheesz si¢ dowiedzieé, jak to,
w jaki sposéb si¢ ubierasz, wplywa na
efektywnos¢ Twojej pracy? Wystarczy
zapisa¢ si¢ na bezplatne warsztaty u Pani
Ewy. Liczba miejsc ograniczona! Zapisy:
biuro@pratera.pl lub 600-960-462. Ter-
min 14 lipca 2018, sobota o godzinie 10.
Miejsce: Warszawa - Mokotéw, Wejnerta
17a, Pracownia Terapeutyczna.
Bezplatne ~ Warsztaty ~ Spiewu
z Eleng Egorova w Parku Skaryszew-
skim. Pewnie cz¢$¢ oséb mysli: - Ja
i épiew? O nie, nie, dzigkuje bardzo. Ale
uwierzcie mi, nie tylko o $piew tu cho-
dzi. I réwniez nie o to, Zebyscie nagle,
nie majac stuchu zaczeli wystgpowaé na
najwigkszych scenach. Wiec po co mamy
tam si¢ wybra¢? Poniewaz podczas tych
warsztatow dowiecie si¢ réwniez takich
rzeczy jak:
* W jaki sposéb wydobywa¢ stabilny silny,
nie famigcy si¢ glos;
* Jak pokochag¢, zaakceptowac swéj glos;

* Jak budowa¢ pewnos¢ siebie.

Poznasz takze $ciezke budowania wias-

Pani Elena przygotowala réwniez
wiele innych tematéw, z ktérymi bedzie-
cie mogli si¢ zapoznaé. A zaprasza we
wszystkie soboty lipca, do Parku Skary-
szewskiego ( (przystanek rondo Waszyng-
tona, Warszawa). Miejsce spotkania: przy
pomniku Zoinierzy Radzieckich o godzi-
nie 18.00. Ilo§¢ miejsc nieograniczona,
wigc zapisy nie obowigzuja.

A moze spotkanie z coach’em pod
tytulem “Zréwnowazone Zzycie”? Warsztat
poprowadzi dr Malgorzata Roge-Wis-
niewska - wyktadowca uniwersytecki, eks-
pert, trener i coach. Zajecia kierowane sg
gléwnie do oséb chegeych podnies¢ jakosé
swojego zycia lub tych, ktére utracily tzw.
“rado$¢ zycia”. Jest to réwniez super pro-
pozycja dla oséb cheacych si¢ dowiedzied,
czym jest coaching i dokad moze zaprowa-
dzi¢. Warsztaty s bezplatne, ale obowig-
ZUjq Zapisy przez strone¢ organizatora Www.
zrownowazonezycie.evenea.pl. A kiedy?
Juz 12 lipca o godzinie 18.00 na ul. Smol-
nej 32 lok.17. Liczba miejsc ograniczona.

Prowadzisz wlasng dziatalno$¢? Bra-
kuje Ci czasem motywacji i zastanawiasz

si¢ dlaczego? Dzigki firmie Humanrise

——"

bedziesz mégl sobie sam z tym sprébo-
waé poradzi¢. Pan Tomasz Nalewajk,
psycholog, strateg i trener, poprowadzi
bezplatne warsztaty o tym, jak zwick-
szy¢ efektywno$é¢ swojego biznesu. Pod-
czas praktycznego warsztatu dowiesz sie,
o znaczeniu konkretnych wartosci w pro-
wadzeniu firmy i ich wplywie na naszg
motywacje. Dowiesz si¢ jak réwniez jak
wykorzysta¢ wlasne wartosci w prowa-

dzeniu firmy zeby by¢ bardziej efektyw-

nym i lepiej integrowaé zespdl. Juz 18

fot. red
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lipca na Koszykowej 61 w Warszawie.
Wystarczy wejs¢ na strone i si¢ zapisaé:
humanrise-mindspace.evenea.pl.

A moze znajdzie si¢ czytelnik, ktéry
nie prowadzi jeszcze wlasnej dziatalnosc,
ale chcialby to zrobi¢? Jezeli jest ktos taki
idrecza go watpliwosci, jaka forme opodat-
kowania wybrag, to warto skorzysta¢ z bez-
platnych porad specjalistéw. W Centrum
Przedsi¢biorczosci na Smolnej uzyskamy
odpowiedzi na nasze pytania. W zakresie
doradztwa biznesowego mozna takie kon-
sultacje uzyska¢ w kazda srode. Jezeli cho-
dzi o ksiggowos¢ i aspekty prawne to spe-
cjalisci chetnie sie z nami spotkaja w kazdy
czwartek. Jezeli masz watpliwosci natury
prawnej, biznesowej czy ksiegowej zapytaj
si¢ eksperta. Za spotkania i porady nic nie
zaplacimy. Mozemy uzyska¢ tam réwniez
informacjg, jak napisa¢ biznes plan, gdzie
szuka¢ finansowania dla nowych firm lub
wzigé udzial w licznych bezplatnych war-
sztatach i konferencjach.

Jak widag¢, oferta w zakresie naszego
rozwoju i edukacji biznesowej, jest dosy¢
bogata. Oczywiscie w artykule poru-
szytem tylko te, ktére wedlug mnie sg
najbardziej interesujace. Podejrzewam,
ze S§ledzac portal cogdziekiedy.waw.pl
bedziemy trafia¢ na inne, réwnie ciekawe
zaproszenia.

Mariusz Ketra

REKLAMA

0N o Drzwi antywlamaniowe
R Gerda, Dorn
e Drzwi wewnetrzne
z Porta, Dre
(I'} e OknaPCViAL
1 IS Parapety Wew. i Zew.

raty - rabaty - sprzedaz - montaz
o Transport i obmiar gratis!
K MAR-MET, ul. Gorzykowska 3
tel./ffax 22 679-23-41,
N 600-925-147
A mariusz_gradek@wp.pl
www.drzwiokna.waw.pl

DOCIEPLANIE BUDYNKOW

ELEWACJE , PODDASZA
-docieplanie budynkéw
-elewacje
-podbitki dachowe
-ocieplenia poddaszy
-glazura, terakota
-gipsowanie
-malowanie
Tel.502 - 053- 214
www.majster-bud.com.pl

Pomoc i navka

w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI.

Osoby starsze

- PROMOCJA!
Student - 533-404-404

Kominiarz-danielik.pl

KOMINIARZ
GAZOWNIK

507-818-939
W-wa i okolice

KASY WEKSLOWE ZAPRASZAIAM

Dia emerytow,
rencistow, pracujacych
Masz auto, ciggnik lub firme

DOSTANIESZ U NAS GOTOWKE

Warszawa, Hala Mirowska, box 47,
Otwarte: pn. - pt. 10-18

tel. 910-300-111
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WARSZAWA WSPIERA START-UPY: 60 TYSIECY PRZEDSIEBIORCOW
SKORZYSTALO Z USEUG MIEJSKIEGO INKUBATORA

W rankingach najbardziej przychylnych biznesowi, otwartych i przyjaznych miast Warszawa zajmuje w ostatnich latach
najwyzsze pozycje. Podstawe jej sukcesu stanowiq miedzy innymi aktywne dziatania wspierajqce przedsiebiorczos¢. Stolica
ktadgc nacisk na innowacje biznesowe przyktada wage do realizowania inicjatyw skierowanych do warszawskich start-upow.

T

2017 roku w Warsza-
wie zostalo zalozonych
153  tys.

tow

podmio-
gospodarczych,
a wedlug raportu Fundacji Startup Poland
co czwarty start-up powstaje w wiasnie
w Warszawie. Jednym ze sposobéw stolicy
na ulatwianie startu w biznesie jest rozwdj
nowoczesnych centréw stuzacych wsparciu
przedsigbiorczoéci i integracji warszaw-
skich firm. Dziatalno$¢ tych miejsc kon-
centruje si¢ na trzech giéwnych obszarach
— informacyjnym, szkoleniowo-doradczym
i inkubacyjnym. — Chcieli§my zaoferowaé
warszawiakom nie tylko miejsca do pracy
w postaci biur, z bezplatnymi szkoleniami
i miejscem do spotkari, ale naszym celem
bylo tez budowanie kontaktéw z inte-
resariuszami  rozwoju  przedsigbiorczo-
$ci w Warszawie oraz przede wszystkim
budowa zaufania na linii urzad — przed-
sighiorca, w szczegélnosci przedsigbiorca
poczatkujacy, otwierajacy swdj start-up
i rozpoczynajacy nowy rozdzial w zyciu
— méwi zastepca prezydenta Warszawy
Michat Olszewski.

5 LAT NA SMOLNEJ

Pierwszy warszawski inkubator Cen-

trum Przedsigbiorczosci  Smolna  roz-

REKLAMA

poczyna szésty rok dziatalnosci. Z jego

szerokiej oferty bezplatnych warszta-
téw, coachingu i sieciowania skorzystato
w tym czasie ponad 10 tys. oséb, a eks-
pertami i wyktadowcami byli znani szko-
leniowcy m.in. Agnieszka Skala, Artur
Kurasiriski, Pawet Tkaczyk, Piotr Bucki,
czy instytucje jak Startup HUB Poland
i Investin.

W Centrum wynajmowane sg na pre-
ferencyjnych stawkach 4 pokoje i 40 biu-
rek. W tym momencie zajmuje je 11 firm.
O miejsce w inkubatorze moze ubiega¢
si¢ kazda firma, ktéra dziala na terenie
Mazowsza i funkcjonuje na rynku nie
dtuzej niz trzy lata. — To $wietnie miejsce
na start — wynajmujesz biurko, dostajesz
dostep do kuchni, wszystkich sprz¢téw
biurowych oraz sale konferencyjne i szkole-
nia — méwi Eliza Kruczkowska, PFR, daw-
niej prezes Startup Poland. W budynku
udostepniane sg tez nieodplatnie trzy sale
konferencyjne — wszystkim osobom, ktére
cheg zorganizowaé¢ wydarzenie dotyczace
przedsigbiorczosci.

Niezmiennie duzym zainteresowa-
niem ze strony miodych przedsi¢biorcéw
cieszg si¢ w CPS specjalistyczne doradztwo
prawno-ksiegowo-finansowe oraz warsztaty

i spotkania sieciujgce. Whasciciele matych

- m

Dekoracje okienne,
firany, zastony, rolety,
karnisze, zaluzje, moskitiery.
Szycie - Montaze - Aranzacje
Super Jakos$é - Dobre Ceny

Szyjemy na miare
marzen naszych
klientow

tel. 22 612 88 68, 602 725 222
ul. Grzybowa 14, W-Wa Rembertéw
Il I B = =

- ————

AMBREKIN

Cyklinowanie

660 125 422

i §rednich firm i i, kt6rzy planujg otworzy¢
dzialalno$¢ moga dowiedziec sig, jak zdoby¢
$rodki na start, jak rozliczy¢ sktadki w ZUS,
jak chroni¢ wlasno$¢ przemystows czy uni-
ka¢ probleméw z VAT-em. W inkubatorze
mozna tez zalozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza
—w ciagu 5 lat z tej mozliwosci skorzystato
péttora tysigca oséb.

— Bardzo doceniamy wsparcie, jakie
tu otrzymalismy. Udostepnilismy ustuge
carsharingu — czyli mozliwos¢ wypozycza-
nia aut na minuty — jako pierwsi w War-
szawie. Zaczynalismy od 10 aut, a obecnie
w samej stolicy mamy ich juz 300 — méwi

Pawet Blaszczak z 4Mobility.

WIELKI PRZYSPIESZACZ
FIRM

Bardzo efektywnym i skutecznym
sposobem na budowanie i dopracowa-
nie nowych pomystéw biznesowych jest
akeelerator dla start-upéw w poczatkowej
fazie rozwoju, ktére majg jedynie pomyst
na produkt lub ustuge w danej branzy.
Programy akceleracyjne pomagajg krok
po kroku wyskalowa¢ biznes — od kon-
ceptu przez prototyp do towaru na eks-
port. W 4 edycjach skorzystalo na tym
250 zespoléw start-upowych z réznych
branz.

Warszawa realizuje najwigksze w Pol-
sce miejskie programy akceleracyjne
od 2015 r. Pierwszy WAW.AC przezna-
czony byl dla branzy biologicznej i bio-
technologicznej. W 2016 i 2017 r. odbyty
si¢ dwie edycje programu Startup Hub
Warsaw dla start-upéw zajmujacych sie
nowoczesnymi technologiami komunika-
cyjnymi i Internetem rzeczy oraz skiero-
wana do sektora kreatywnego akceleracja
Be Creative in Warsaw.

W tegorocznym programie #War-

saw_booster udzial bierze 40 zespoléw

fot. red

reprezentujacych technologie ubezpiecze-
niowe i finansowe (fintech i insurtech).
Zaproszono 30 mentoréw i przedstawicieli
12 partneréw biznesowych, pod okiem
ktérych uczestnicy odbeda 600 godzin
mentoring6w i doradztwa biznesowego.
Pierwszym etapem sg warsztaty Star-
tup Camp, a nastgpnym preakceleracja — 4
tygodnie warsztatéw z zakresu weryfiko-
wania potencjatu rynkowego produktu lub
ustugi, tworzenia wartosci dla klientéw
i prezentacji inwestorskiej. O przejéciu
do drugiego etapu zadecyduje 5-minu-
towa prezentacja przed komisja konkur-
sowg. Do drugiego etapu zakwalifikuje
si¢ 10 firm, a w finale uczestnicy zawalcza

o nagrody o lacznej wartosci 100 tys. zt.

JAK JESZCZE WSPIERAC
START-UPY

Nie bez znaczenia jest fakt, ze w Cen-
trum na Smolnej ma swa siedzib¢ Biuro
Rozwoju Gospodarczego odpowiadajace
za dziatania bedace uzupelnieniem oferty
dla sektora MSP. Promocja gospodarcza
poza granicami kraju, szczegdlnie na tar-
gach inwestycyjnych, na ktérych promo-
wany jest potencjal miasta, w tym przed-
mioty zaprojektowane i wyprodukowane
w stolicy, nawigzywanie relacji z inwe-
storami gotowymi lokowa¢ w Warszawie
swe inwestycje, nadzér nad rejestracja
dziatalnosci gospodarczej w miescie oraz
bazarami i targowiskami — to tylko naj-
wazniejsze z szerokiej palety zadan biura.

— W budowaniu ekosysteméw wazne
wydaje mi si¢ to, aby kazdy element wie-
dzial, po co jest. Centrum Smolna znalazio
swoje miejsce w obszarze pomocy w starcie
i rozwoju biznesu. Niezaleznie czy kto$ chee
otworzy¢ warzywniak, myjni¢ czy startup
znajdzie tam szkolenia, ktére pomoga mu
unikng¢ podstawowych bledéw. A to wazne
dla motywacji i stanu konta poczatkujacego
przedsiebiorcy — podkresla Konrad Latkow-
ski ze Startup Poland.

Miasto st. Warszawa jest tez wspot-
organizatorem i partnerem wydarzen stu-
zgcych wymianie wiedzy i do$wiadczen
czy pozyskiwaniu partneréw i inwesto-
réw. Sg to m.in. tematyczne spotkania dla
przedstawicieli branz kreatywnych — Cre-
ative Mikser, Wolves Summit — najwick-
sze w tej czesci Europy miedzynarodowe
spotkanie poczatkujacych przedsigbior-
céw z inwestorami, Kongres Innowacyj-
nej Gospodarki, Pixel Heaven, Mlodzi
Innowacyjni, konferencje Fundacji Przed-
sigbiorczosci Kobiet, Targi Pracy i Przed-
sigbiorczoéci, targi Hush Warsaw czy
Innoshare. W ostatnich 5 latach w 120
konferencjach i kongresach wzigto udziat

ponad 30 tys. uczestnikéw.

— Ideg naszej firmy jest tworzenie
modulowych obiektéw drewnianych, ktére
mozna zestawia¢ ze sobg jak klocki lego.
Podczas wspétpracy z miastem przeksztat-
cilismy si¢ z jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej w firme, ktéra opracowata
gotowy produkt. W tym czasie uczestni-
czylismy w kilkunastu réznych szkoleniach
i moglismy zaprezentowaé si¢ prezenta-
¢i na targach inwestycyjnych MIPIM
w Cannes — opowiada wlascicielka enJoi-

nera Agnieszka Bukowska.

KOLEJNE MIEJSKIE
INKUBATORY

Sukces pierwszego inkubatora pociag-
nat za sobg kolejne inwestycje. Dwa lata
temu otwarte zostalo Centrum Kreatyw-
nosci Targowa, ktére jest pierwsza z miej-
skich inwestycji dedykowanych sektorowi
kreatywnemu. W nowoczesnym, prze-
stronnym budynku przy ulicy Targowej
56 startupy moga korzysta¢ z biur, prze-
strzeni konferencyjnych i coworkingowej,
bra¢ udzial w wydarzeniach odbywajacych
si¢ w przestrzeni budynku. Za trzy lata
powstanie kolejne miejsce dla przedstawi-
cieli tego sektora — Centrum Kreatywnosci
Nowa Praga.

— Centra przedsigbiorczosci to dla
wielu fizyczne miejsce spotkari spolecz-
nosci startupowej, ale dla trwalego roz-
woju $rodowiska high-tech w Warszawie
to znacznie wigcej. To przede wszystkim
doswiadczony team, centrala dla polskich
i zagranicznych kontaktéw oraz wizytéwka
otwartosci i wsparcia miasta dla mtodych
firm, ktére majac do wyboru kilkanascie
stolic w regionie, najchetniej wybierajg
stolicg Polski — méwi Maciej Sadowski
ze Startup Hub Poland.

W ostatnich latach w Warszawie licz-
nie powstaja nowe miejsca skupiajace mio-
dych przedsigbiorcéw takie jak Campus
Warsaw, HubHuB, The Brain Embassy,
Mindspace czy The Heart. Szacuje sig,
ze w tej chwili dziata w stolicy okolo 100
hubéw przedsi¢biorczosci (coworkéw, cen-
tréw przedsigbiorczosci, inkubatoréw etc.).
Centrum Przedsigbiorczosci Smolna wpi-
suje si¢ w ten pejzaz aktywizujac aktoréw
warszawskiego ekosystemu w celu budo-
wania wizerunku Warszawy jako silnego
oérodka atrakcyjnego dla zagranicznych
talentéw i inwestoréw.

Miejskie centrum nie zamierza zwal-
nia¢ tempa. Zlecone zostaly badania
ewaluacyjne, ktére pomoga odpowiedzie¢
na pytanie, w ktérym kierunku i z jaka
oferta oraz funkcjami powinno rozwija¢
si¢ wsparcie przedsigbiorcéw oraz jakg role
pelni¢ bedzie Centrum przy ulicy Smolne;.

Monika Banach
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WARSZAWA NA WEEKEND

Wypad do Warszawy na weekend? Swietny pomyst, ale jak wykorzysta¢ ten czas najlepiej? Podpowiadamy, co zobaczy¢
latem: jak zorganizowa¢ wypad rodzinny, ale tez gdzie wybrac sie wieczorem, bo Warszawa nocq zachwycal

zgsto jako przewodnik po

Warszawie, stysz¢ od tury-

stéw, zwlaszcza z zagranicy,

stowa zachwytu i zaskocze-
nia po odwiedzeniu Warszawy. Jakos tak
si¢ utarfo, ze Krakéw jest tym nr 1, jesli
chodzi o cenne zabytki w Polsce, miasto
krélewskie, autentyczne. I zgoda, ale moim
zdaniem trudno poréwnywa¢ te dwa mia-
sta, bo s3 zupelnie inne! Warszawa jest
eklektyczna, pelna kontrastéw, rozlegla,
réznorodna, preznie rozwijajaca sic. Warto
zwiedzi¢ Warszawe, samemu lub z prze-
wodnikiem!

Od czego zacza¢® Na pewno od
wyboru transportu: samochéd, pociag,
samolot, motor, rower - to juz zalezy od
preferencji. Wybierajac podréz samocho-
dem w ciggu tygodnia warto pamietaé
o parkingach, s3 platne i trudno znalezé
miejsce do parkowania. W weekend par-
kingi s darmowe. Mozna tez po War-
szawie porusza¢ si¢ komunikacja miejska,
lub wybra¢ rower miejski. Warszawa ma
dosy¢ rozbudowang siatke $ciezek rowero-
wych (wigcej znajdziesz na: http://rowery.
um.warszawa.pl/mapa-rowerowa)

Wybér noclegu: Warszawa dysponuje
atrakcyjng baza noclegows. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie: hotel, hostel czy apartament
pod wynajem. Dobrze sprawdzi¢ doktad-
nie lokalizacjg czy bliskos¢ stacji metra, bo
odlegtosci pomiedzy atrakcjami w War-
szawie s3 spore.

I najwazniejsze: co zobaczy¢? Jak
zaplanowaé zwiedzanie? Przede wszyst-
kim warto sprawdzi¢ godziny otwarcia
poszczegdlnych obiektéw czy muzedw. Jesli
wybieracie si¢ do Warszawy w ciggu tygo-
dnia, mozecie zaplanowa¢ zwiedzanie tak,
aby zatapa¢ si¢ na darmowe bilety wstepu.
Prawie kazde muzeum ma taki bezplatny
dzien. Gdy wybieramy si¢c w weekend,
zazwyczaj bedg to platne wejscia.

Co wybra¢ z bogatej oferty? Poni-
zej prezentujg moje TOP 10. Nie sposéb
zobaczy¢ tych wszystkich miejsc w 2 dni —
wybierz te najcickawsze dla Ciebie (zwréé
uwage na podany orientacyjny czas zwie-
dzania). Nasza wycieczke zaczynamy na

lewym brzegu Wisly na Starym Miescie.

STARE MIASTO
Z ZAMKIEM
KROLEWSKIM

Jakie sa powody, aby zobaczy¢ Stare
Miasto? Czy warto wybra¢ si¢ na Zamek
Krélewski? Zaréwno historia Starego
Miasta jak i Zamku jest bardzo burz-
liwa i interesujaca. Naprawde najlepiej
zwiedza¢ oba obiekty z przewodnikiem,
ktory odkryje przed Toba dworskie
romanse i ciekawe historie z réznych
okreséw polskich dziejéw. Stare Miasto
wraz z Zamkiem Krélewskim od 1980 r.

fot. Izabela Danit

widnieja na liscie Swiatowego Dziedzi-
ctwa UNESCO. Warszawska staréwka
zachwyca kolorami i swojg kameralnoscig.
Zamek Krélewski oferuje kilka ciekawych
wystaw, ale najbardziej warte odwiedze-
nia sg Apartamenty Krélewskie oraz dwa
obrazy Rembrandta w Galerii Lancko-
roniskich: ,Dziewczyna w ramie obrazu”
oraz ,Uczony przy pulpicie”. Na zwie-
dzanie Zamku poswie¢ 1,5h i koniecz-
nie obejrzyj 3 krétkie filmy dostepne
w ramach biletu (o historii Zamku, znisz-
czeniu i odbudowie).

Ze starego miasta przenosimy si¢ do

Parku Lazienki Krélewskie polozonego ok
3,5 km od Starego Miasta).

PARK LAZIENKI
KROLEWSKIE

Jesli szukasz oddechu w sercu zatto-

czonej metropolii i chcialby$ przenies¢
sie do XVIII wieku, musisz koniecznie
odwiedzi¢ Lazienki Krélewskie. Nazwa
tego wyjatkowego miejsca pochodzi od
tazni, ktéra powstala na tym terenie juz
w XVII wieku. Na 76 hektarach znaj-
dziesz wszystko, czego dusza zapragnie:
mozesz poobcowaé z przyroda, podzi-
wiajac ogrody z réznych okreséw (m.in.
Ogréd  Chiriski, romantyczny, moder-
nistyczny), karmigc zupelnie oswojone
wiewiérki i podziwiajac pawie krolewskie
przechadzajace si¢ wsréd turystéw. Jesli
lubisz pigkng architekture, koniecznie zaj-
rzyj do wnetrz Patacu na Wyspie!

I punkt obowigzkowy dla meloma-
n6éw: pomnik Fryderyka Chopina i gra-
jaca taweczka. Takich grajacych taweczek
w Warszawie jest pigtnascie. Czy wiesz,
ze Chopin spedzit w Warszawie 20 lat?
Wigkszos¢ z nich znajduje si¢ wzdluz
Krakowskiego

Starego Miasta) w miejscach zwigzanych

Przedmiescia  (okolice
z jego zyciem (tam gdzie uczy! sig, kon-
certowal, mieszkat). Jesli interesuje Cig
zycie i twérczo§¢ Fryderyka Chopina,
zwiedZ koniecznie Muzeum Chopina
w Warszawie (http://chopin.museum/pl)
— zwiedzanie trwa ok 1-1,5 h.

Jesli mozesz zaplanowaé zwiedza-

nie Fbazienek w weekend (okresie od

polowy maja do wrzesnia) nie przegap
darmowego koncertu muzyki Chopina —
koncerty odbywaja si¢ w kazdg niedziele
o godzinie 12.00 i 16.00 ( i trwajg ok
1h). Jesli pragniesz dowiedzie¢ si¢ wigcej,
mozesz wybra¢ si¢ na zwiedzanie z prze-
wodnikiem: dowiesz si¢ m.in. co si¢ stato
z pomnikiem Chopina w Lazienkach,
jakie zwierzeta zyja na terenie Parku, co
oznaczaja lwy i inne elementy architek-
tury w Ogrodzie Chiriskim, kto mieszkat
w Biatym Domku i jak zyt krél Stanistaw
August Poniatowski.

Orientacyjny czas zwiedzania Parku:
1-1,5h, Patac na Wyspie — ok 1h.

Z Lazienek Krélewskich juz tylko
rzut beretem nad Wiste. Mozesz zrobi¢
sobie dluzszy spacer i dosta¢ si¢ tam ulicg
Lazienkowska przy okazji podziwiajac
z zewngtrz Stadion Legii i inne ciekawe
obiekty. Osobiscie polecam wypozyczenie
roweru miejskiego — wzdtuz Wisty mamy
$ciezke rowerows, ktérg dotrzesz na Cypel
Czerniakowski. I tu kazdy znajdzie co$
dla siebie: boiska do siatkéwki plazowej,
a nocg modne kluby na powietrzu. Jadac
dalej na péinoc dotrzemy do Bulwaréw
Wislanych z fontannami, aweczkami,

kawiarniami i punktami widokowymi.

NA PRAWO MOST, NA
LEWO MOST, A DOLEM
WISLA PLYNIE CZYLI
ATRAKCJE WZDLUZ
WISLY
Ten

Kotaczkowskiej dobrze charakteryzuje

fragment tekstu Heleny
krajobraz Warszawy. Jest co podziwiaé:
lewy brzeg Wisly tetni zyciem kawiar-
nianym i nocnym, stad odplywajg tram-
waje wodne i statki, tu jezdzg rolkarze
i rowerzysci, spaceruja rodziny. Na pra-
wym brzegu natomiast spotka¢ mozesz
plazowiczéw, wedkarzy i amatoréw dzi-
kiej przyrody. Tu znajdziesz boiska do
siatkéwki plazowej, $ciezke rowerowsg
pograzong wsréd drzew a nocg zbierajg
si¢ tu spore grupy mlodych ludzi.

Na lewym brzegu na wysokosci
Nowego Miasta znajdziesz Multime-
dialny Park Fontann, gdzie w kazdy pia-
tek i sobote w okresie letnim o zachodzie
storica odbywaja si¢ wyjatkowe pokazy.
Spacerujgc dalej po stronie ulicy od strony
Centrum, mozesz podziwia¢ perspektywe
Starego Miasta i Zamku Krélewskiego
od strony Wisty. Warto tu uzy¢ przejscia
podziemnego, aby dosta¢ si¢ na drugg
strong ulicy i przespacerowaé si¢ Bulwa-
rami Wislanymi. Sg tu kawiarnie, punkty
widokowe, aweczki i ciekawe instalacje.
Kilkadziesiat metréw dalej po stronie
Powisla znajdziesz ogréd botaniczny
Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego.
Wistep jest bezplatny.

fot. Izabela Danit

Ogréd

o powierzchni 1 ha, czgéciowo zloka-

zajmuje przestrzen
lizowana na dachu. Warto wejs¢ tez
do gmachu biblioteki — nie tylko, aby
podziwia¢ wnetrze- w $rodku mozna
napi¢ si¢ kawy lub kupi¢ oryginalny pol-
ski plakat. Centrum Nauki Kopernik to
juz osobna atrakcja: obszerna wystawa,
planetarium, na eksperymentach mozna
spedzi tu caly dzien. Kilka krokéw dalej
przeprawa przez Wiste: Most Swigto-
krzyski — w nocy oswietlony, w dzien
migoczacy na tle PGE Narodowego. To
wiasnie z niego rozposciera si¢ chyba naj-
pickniejszy widok na Warszawe, to przy
nim stoi dumnie pomnik Syreny. Tym
mostem mozesz dosta¢ si¢ na prawy brzeg
Wisty. To po tej stronie znajduje si¢ Praga
ze swoimi muzeami, Stadionem PGE

Narodowym i Ogrodem Zoologicznym.

Zapraszam wigc na prawy brzeg Wisty!

PRAGA: MUZEUM
POLSKIEJ WODKI 1 OGROD
ZOOLOGICZNY

Praga to dzielnica wyjatkowa. Mozna
by tu spedzi¢ caly weekend absolutnie si¢
nie nudzagc. W bezposredniej bliskosci
Centrum i Starego Miasta - wystarczy
wsigéé w linie metra M2 i juz jestesmy po
drugiej stronie. Wybierajac si¢ na spacer
mozemy podziwia¢ architekture neogo-
tycka Bazyliki katedralnej $w. Michata
Archaniota i $éw. Floriana Meczennika
lub odwiedzi¢ XIX — wieczny sobor sw.
Marii Magdaleny. Znajdziemy tu réw-
niez ciekawe muzea: prywatne: Czar PRL
i Muzeum Neonéw; Muzeum Warszaw-
skiej Pragi oraz nowo otwarte Muzeum
Polskiej Wé6dki.

Muzeum Polskiej Wédki zlokalizo-
wane w kompleksie budynkéw fabrycz-
nych z konca XIX wieku Warszawskiej
Wrytwérni Wédek ,Koneser” to przede

wyjatkowa
wystawa, kolekcja polskich wédek, a dla

wszystkim multimedialna
chetnych degustacja. Zwiedzanie rozpo-
czynamy od obejrzenia filmu przedstawia-

jacego histori¢ polskiej wédki a po salach

23 |

wystawowych oprowadzi nas juz przewod-
nik. Odkryje przed nami m.in. oryginalne
przepisy na aqua vitae czyli wode zycia,
proces destylacji oraz zwyczaje polskie
zwigzane z piciem wédki.

Wiarszawskie ZOO to nie lada frajda
zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. Na
39 ha zgromadzono przedstawicieli 489
gatunkéw. Znajdziesz to m.in. ptaszarnie,
herpetarium, matpiarni¢ czy akwarium. Na
terenie ZOO jest tez co§ dla mitosnikéw
historii: Willa pod Zwariowang Gwiazdg
czyli dom Paristwa Zabiriskich, ktorzy
podczas II wojny $wiatowej ukrywali na jej
terenie Zydéw. Obiekt mozna zwiedzaé
tylko z przewodnikiem - bez rezerwacji -
w pierwszg niedziele miesigca o godzinie
11.00 i 13.00. W pozostale dni wymagana
jest wezesniejsza rezerwacja. Wizyta trwa
ok 40 min. Na zwiedzanie samego ogrodu
zoologicznego warto poswiecic ok. 2-3 h.

To juz chyba doé¢ atrakji na jeden
dzieri. Rozpocznijmy kolejny dzieri zwie-
dzania!

Tym razem zaczynamy od Centrum
Warszawy, od najbardziej charakterystycz-

nego budynku, zwanego ,darem narodu

radzieckiego dla narodu polskiego”.

PALAC KULTURY I NAUKI

Patac Kultury i Nauki to budynek,
ktéry z pewnoscia nie umknie Twojej
uwadze — stoi doktadne w $rodku $cistego
Centrum Warszawy, a raczej je wyznacza.
Jest najwyzszym budynkiem w Warszawie
(wysokos¢ catkowita to 237 m.), a jego
architektura znacznie ,odstaje” od otacza-
jacych go budynkéw. Koniecznie wjedz na
taras widokowy na 30 pietrze, aby podzi-
wia¢ Warszawe z lotu ptaka. Patac Kultury
i Nauki to atrakcja dla kazdego, niezaleznie
od wieku. Dodatkowo dla dzieci polecam
znajdujace si¢ w PKiN Muzeum Domkéw
dla Lalek. Sprawdz tez wystawy czasowe
lub odkryj HORYZONT HISTORII
- WIRTUALNA podréz przez 1000 lat
historii Polski w 3D. Zakladasz gogle i na
10 minut przenosisz si¢ w inng rzeczywi-
stos¢. Wystarczy dostaé sie do PKiN gléw-
nym wejéciem od ul. Marszatkowskiej. Do
Muzeum Lalek wejdziesz natomiast od
strony ul. Emilii Plater.

Izabela Danit - licencjonowana
przewodniczka po Warszawie
www.warsawguide.info

Wigcej na stronie
www.cogdziekiedy. waw.pl
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Malowanie elewacji
TANIO-SZYBKO-SOLIDNIE
tel. 507 768 230

rabat - 39%

DRIWI ANTYWLEAMANIOWE
1aluzje, parapety, rolety

OKNA

PCV - DREWNO

ROLETY - PARAPETY
RATY - RABATY
FACHOWY MONTAZ

Eke=Bud

tel./fax: (022) 787 19 10,
22 644 73 63
602 627 232

www.ekobudrs.com.pl

NAJLEPSZE OKNA W MIESCIE
MOCNE OKNA W DOBREJ CENIE
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) i <> vetrex
@ Ulotkonosz.pl

Kolportaz i Druk Ulotek

DRUKARNIA - 22 499 47 86

OFERUJEMY
ROWNIEZ

+ PLAKATY

« WIZYTOWKI

» NAKLEJKI

* FOLIE NA OKNA
* CAZETY
* KATALOGI

22 499 47 86
667 312 308

VAN

KOMPLETNE

SYSTEMY DACHOWE

* Wiezby ¢ Ocieplenia
.» Pokrycia ¢ Orynnowanie
. * Podsufitki * Odgromniki

_*'Okna dachowe * Papy, gonty
Blachodachdwki i trapezy PARAPETY

20 najlepszych firm

sr@c:m L

o
512
M

FINISH_PROFILES 4.0 pmy

— Obmiary
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anyRembeoWAL Gen. A Chuciela 6, tel, 611 83 9, 6118368

tel. 22 611 83 90

Nastepne wydanie gazety, na calq
Warszawe, juz we wrzesniu.
Reklama: 22 499 47 86

Artykuly przyjmujemy do 20 sierpnia.

MATERIAL
' MONTAS f\

DACHY TYNKI OKNA ——

tel. 500 065 996, 502 067 410

PROMOCIE: o=l na dach

- Sprzedaz i wykonawstwo tel. 22 773 34 95

nowoczesnych systeméw Trakt Brzeski 81, Warszawa-Wesota
pokryciowych na dachy mnlosna@dachlux com.pl
- Najnizsze ceny

- Najwiekszy wybdr
- VAT 8%

DACHLUX

HURTOWNEE POKRYC DACHOWYCH

5 000 ulotek A6
- cena netto 117 zt

- Bezptatne wyliczenia, o~ Eﬁiﬁ%l\fmm
]0 000 u_lotek A6 doradztwo, transport \ iy DACHOWE
- cena netto 216 zt '

] QKNA « ROLETY
50 000 ulotek A6

OKNA PCV - rabat 40%

- cena netto 935 zt

papier kreda blysk 135g,

pefen kolor, dwustronnie | ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

OTEK OD 8 groszy I e-mail: biuro @oknamaro.pl www. nknamaru pl
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MIESZALNIA
TYNKOW - CERESIT

. mieszalnia farb | -

pon.-pt. 8:00-17:00
sob. 8:00-13:00

docieplen: ATLAS, CERESIT
ikupultowaru\wraz/ziwykonastwem. 05-091 quki
Wiidana Pawta Il 32, tel./fax 781 43 29
602 46 08 45, 600 892 125

‘www.real-jk.pl, real@real-jk.pl




